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(Q JUDQFH SOXV GH SHUVRQQHV YLYEOMDPAPOH¥RKQH PROOPGILTHXH GH O LQW HV W
PDODGLH GH &URKQ HW OD UHFWRFROLWHN K« RRHM B HUNXRIQ BKOWK \F REOHF DD OR RN VROW Gt
GLDJORVWLF PDMRULWDLUHPHOW FRPSULWKDUQULAEUH BW G«PRAURSSHERGW SHUVROQOH
UHSURGXFWLI
TRXW DX ORQJ GH OHXU SDUFRXUV GH XOQOH 0OKWV MRRPMVFRQYDROQOQWRMMF GHV SUREQHRD/
LOWULTXHHWLOLW« JURVVHVVH DOODLWHPHQMPWORSTOHW HPHWWWRROD XS VH[XDOLW«
VDOQW« PHOQWDOH FRPRUELGLW«YRIWQRPRIQRI LOT MG RP«WULRVH ULVTXH DXJPG MK ST
WUDLWHPHQWY (IDHWMDWXVX®PHQW LPSRUWDQW V&HVOWQMHXD LOWS BWYMODAY ODUJHPHQ\
GLIHVWLIV HW LQIOXHQFHQW SURIRQG«PHIOWH HVR&ERKR G K\WLOQXWLBN\FKRORJ
SRXUWBEW GLPHOVLRQOV UHVWHOW HQOFRUH kBVXGDOQONPPHYWSDOWRIUV GH VRLQV
GREFXPHQW«HV GDQV OD OLWW « HIDVSDBWWLFXOQAW UIETXBH «FKHOOH QDWLRMYIX{ MWD DX
U«FHOWY PHWWHOW HQ «YLGHQOFH GHV EHVRLOV VEB&FGH TXE VG QR\OX 6 RXH G PD ¥ H X QY LPTORt
GHY DWWHOQOWHYV IRUWHV HQ PDWL2UH G LQIRUH DX RYQXx FDL D ESAHH S KS\HV LEH.FOR.GMX D IGV ¥ DK
G DFFRPSDJOQHPHQW GDQV O DFFHSWDWLROXQH QW XP®HO T XD L W/DW DY PHXQLH SDU O D
GH IHPPHV GH SOXV GH DQV U«Y20H XQ Y«MXDERPS ®BHT K& SDRX XBEWDWRIQIXH FKURQ
GLIHVWLYHYVY SHUVLVWDQWHY GHVY WURXEOHV SVOEKKR GRODTRHYRKW XOY/HHY ERXOHYHUVHP
&HV FROVWDWYV VRXPHVQEHQW GHD GLVSRVHU GH GROQQ&O/D DX QDM L Q¥ DAML PH M XQ DREIM H F W
SU«RFEFXSDWLRQV HW DWWHQWHYVY G HW | B-PEMR/XYLYIDHOMWFRQHEDG XY HW GH VHQVLBADQW
¢ XQH SULVH HQ FKDUJH SOXVY JOREDOH HWQWBIQVYHUVDOH HW VHQVLEOH DX J
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2EMHFWLI SULQFLSDO
OLHX[ LGHQWLILHU HW TXDQWLILHU OHMWIWKQWHHAS GWVRQGYPHMVIRMYWHIHOQWHY GH 0-

O «FKHOOH QDWLRQDOH

2EMHFWLIV VHFRQGDLUHYV

* '«FULUH O LPSDFW JOREDO GH OD B-@&@HWMKHPPBVYIGLAFNHRWLREQWGE\VLTXH SV\FKR
LOQWLPH

e «<YDOXHU O DFF2V ¢ O LQIRUPDWLRG U WDQRAV Q IFNRHIOFH GOIDQWW Wi M CHDIMAH X[ VS«IRVILT

* ([SORUHU OH Y«FX GH OD PDODGLH HW GHWO B WVLRIL QMHXBRBER @ GKUWHYV ocDMKWVHHSUF
P«QRSDXVH

e —_- GHQWLILHU OHV IUHLQV ¢ O HISUHVWIMVRR @ OGO TKHUB/ REQXVEH VEBLIQNVF XNDERY G MFF?2
VRLQV

¢ S HFXHLOOLU OHV DWWHQWHYVY YLV ¢ YLVH>8W 8 RIGH WVOMWIGQ HG/ LGH RMCPAOWLVR @/ & H
G DFFRPSDJQHPHQW

e S3URGXLUH GHVY UHFRPPDQGDWLRQV RS«UWNVSIURQDPWHDOLARHMN) ¢ G\H W L\VDIDAW. R Q G H

&H UDSSRUW U«SRQG ¢ FHV TXHVWLRQV DYHRW GHW GRPRAIHQ FXHVIU«HV H

afa
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7\SH G « WXEH' X-WH REVHUYDWLRQQHOOHVLHIVFULSWLYH HW TXDQWLWD
3RSXODWLRQIAPPGIN oJ«HV GH DQV HW SOX¥- YPPDQWLBIYGIF &QRKD- UHFWRFROLVQH KWPR B
U«VLGDQW HQ YUDQFH

2XWLO GH UARXNMOLRQQDLUH DXWR DGPLQLVWWYHUHQ@ DXIJQRADRXYHUW G X
'LIIXVLRQEVHUYDWRLUH GHV 0-&- U«VHDX[ VRFLDX]

$QDO\WH GHV GRDOBEWHY GHVFULSWLYHV HW FORPBDEDVEHY BIV&YHORQDLWJB DYRWUOGBI@FH G
GLDJQRVWLF

8Q FRPLW« VFLHQWLILTXH D «W« FRQWLHWXWL O HQF 6 HOID WD QX\VHXWU P dW KRS R QORH Q WXHH G W& HC
FRPSRV« GH

e XQH SURIHVVLRQQHOOH GH VDQW S U138H HRSPKDXJIH GBPW-OD- HW OD VDQW« GHV IHPPHYV
e GHX[ SDWLHQWHY YLYDQW DYHF XQH 0-&-

e OD 'LUHFWULFH GH O DID

e OD &KDUJ«H GH PLVVLRQ UHFKHUFKH GH O DID

&H FRPLW« LQW«JUH ¢ OD IRLV X®HHM SHIHVHVSHVRLVGWLMYKH G X PrRWX BOIW SD YV H XY H VF RS
RULHOQWDWLRQV GH O « WXGH O HIW WW.IRSHVUNGIQX QBWDREHQW SREDWILIR Q HHOMH FXYWHWWLIRW QT
GHV U«VXOWDWYVY DLQVL TXH OV«ODERUDWLRQ GHV OLYUDEOH

%LDLVY SRVVLEOHYV 6XUUHSU«VHQWDWLRQ G®BHW I6IRRYHVVKIOYD JREHGLFDO UHFUXWHPHQ
VRFLDX[ GH O DID HW 2EVHUYDWRLUH GHV 0-&- af
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& U DD u 7 E ua ay|'2 u | yME oME| u o =4 Da=a '
«<FKDQWLOORQ IHPPHV

/| «<FKDQWLOORQ HVW SULQFLSDOHPHQW @ PES\RWd WK SHRRHVVMRRQMHWOH HW H®JFHHXLGODWP XY
OHV U«SHUFXVVLRQV GHV 0-&- ¢ GHV PRPHIWWPEQIY GX SDUFRXUV GH

»J H 6LWXDWLRQ IDPLOLDOH
/HV U«SRQGDQWHYV VRQW PDMRULWDLUHPHQW GHNY BHRRPAY I %]HHVDUFMQGDQWHV Y LY H QU «HHQY |

30XV G XQ WLHUV RQW HQWUH — HW  DQV gppWQWYkwy YLYHQW HQ FRXSOH VRLWLI[SC
DQV HW HQWUH — HW  DQV SLRWNV BBV GHeGRXYHHMPLWXDWLRQ VRXOLIJQH O LP SR WRQ@W NI

WURLV VH VLWXHQW GDQV XQH S«ULRGH GH YHyRxyih6§RBDTIWH R YXx sbuwbiHveEMQOHEB B
J«Q<UDOHPHQW OHV SURMHWYV SURIHVVLRQQHOW, dBBERLDXI HW

SDUHQWDX]|

6LWXDWLRQ SURIHVVLRQQHOOH

/IHV U«SRQGDQWHY DSSDUDLVVHQW JOREDOHPHQW ELHQ LGGPRPMW«HRULH VRFLRSURIHVVLRQQHO!
GDQV O HPSORL WUDYDLOOHQW ¢ WHPSV /S8 HEROWKWRULHW OHV SOXV UHSU«VHQW«HW DR
WHPSVY SDUWLHO 7RXWHIRLYV VRO® HQ DUUEWGPBEDGLH RRQWUDQW TXH OHV 0-&- FRIQ/FAL

LQYDOLGLW« FH TXL W«PRLJQH GHV U«SHUFXWYKNILREYVS ERDIHINRYLWVRQQHOV YDUL«V
LPSRUWDQWHYV GHV 0-&- VXU OH PDLQWLHQ GDQV O HPSORL

/H SURILO GHV U«SRQGDQWHY PRQWUH FXS$IDOHWHQW-GW R XIFHKPHPGW BQLOIJH GH WSIKOULIRIGHD ISB W H (
PDWHUQLW«

&HOD VRXOLJQH TXH OHV FRQV«TXHQFI$D\G N QLT PHRHDEW P QGILFRQHY  HO O H VS URSMHAVIWVH [DVP LEDLLLDHX
SURIHVVLRQQHOOH HW OD FRQVWUXFWLRQ GH YLH DGXOWH

/H IDLW TXH SU2V G IHPPH VXU BRUWW G X\OD/MMH CIROWEK DXVVL OH SROLIGM DROH V8 RBE O B O LGRH
LOV«U«H VREFLDOHPHQW
afaX
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7\SH GH 0-&- HW DQFLHQQHW« GX GLDJQRVWLF
/JHV U«<SRQGDQWHY YLYHQW PDMRULWDLUHPHQW RXHXQ¥HQHHEWRFRIOH VEH KRIRKDUD JILT X

GHSXLVY SOXVLHXUYVY DQQ«HV SXLVTXH YL YSHOXW OMHGLKQKYVW-& - GHSXLY ¢ DQV

JUDLWHPHQW HW V«Y«ULW« GH OD PDODGLH
/ID SOXSDUW E«Q«ILFLHQW GH WUDLWHPHQWYV BIHRWKXE DSLHW¥WXQ®HW UWHW «PROSBXOH

FRQVLG«U«V FRPPH OHV SOXV HIILFDFHM SFRXUJWRQWU VHXW\WD PIEXFO®DUHQW -WUH H
SU«VHQWHQW HQFRUH XQH PDODGLH O«J2UH PRGRBGHK RMHWWAUH V«Ya@d&daUH

%LRWK«UDSLHYVY HW SHWLWHY PRO«FXOHYV
~PPXQRVXSSUHVVHXUV

SPLORVDOLF\O«V

&RUWLFRLGHYV GHV U«SRQGDQWHV VRQW V

SXFXQ WUDLWHPHQW
ODMRULWDLUHPHQW WUDLW«HV VRXV ELRWK«UDSLHV HW SHWLWHY PRO«FXOHYV

&HWWH DFWLYLW« SHUVLVWDQWH VH WUDGXRWUWD G H\WQ B ROQYAWDHEW @ ILRMQW/L P IR RNQ W IDQXWHR [
SRXVV«H ROQW FKDQJ« GH WHWLWHRRHNWW« KRVSLMDO IDMCHOMH XUV YLYHQW DYHF .

«JDOHPHQW OD V«Y«ULW« GH FHUWDLQV SDUFRXUYV

&HV U«VXOWDWV PRQWUHQW TXH PDOJU« GHV WUD&WHPHQWYJPRREHUN HO HN WO VERX YH
«YROXWLYHVY HW LPSBXYLSHEQRREUHXVHY SDWLHQWHY OD JKNVWIERVXGW HPH @ W @ DIGK U |
IU«TXHQWY HW O DQWLFLSDWLRQ RRHFKWYHQIWHKIG X RQWUXHBXEHE OD FKDUJH PHQW XOWK Gk
/] LOVWDELOLW« GH OD PDODGLH VWUXFWHXQJH GRQF GXUDEOHPHQW OH TXRWLGL of

Crohn - RCH - France
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8Q G«ILFLW PDMHXU G LQIRUPDWLRQOLYXHB\OBY QWD W& G

Dans quelle mesure vous sentez-vous informée sur les liens entre les MICI et la
santé des femmes ?

Peu informée

Pas du tout
informeée

Modéréement
informée

Bien informée

Tres bien
informée

0%

0,70 %

7,31 %

10%

20%

22,24 %

27,65 %

30%

40%

42,10 %

50%

3U2V GH GHYVY U«SRQGDQWHYV G«F¢
SDV GX WRXW LQIRUP«HV VXU OHV O]l
VDQW« GHV IHPPHYV

&SHWWH SURSRUWLRQ SDUWLFXOL2UFE
G«ILFLW PDMHXU G LQIRUPDWLRQ GD(
HVVHOQWLHO GX Y«FX GHV SDWLHQW
IHUWLOLW « ¢ OD JURVVHVVH D X
VH[XDOLW« RX ¢ OD P«QRSDXVH
LOQVXIILVDPPHQW DERUG«V GDQV OHYV

/H WU2V IDLEOH SRXUFHQWDJH GH IF
ELHQ RX WU2V ELHQ LQIRUP«HV FROQI
EHVRLQ LPSRUWDQW GH UHVVRXUF
G DFFRPSDJQHPHQW VS«FLILTXHV

afaX
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/HV DWWHQWHY G LQIRUPDWLRQ FR8®¥HX®HDIVVIDQWXQMH Q W

Sur quels sujets souhaiteriez-vous davantage d’informations ? (plusieurs
réeponses possibles)

Santé mentale

Intimité /
Sexualité

Image
corporelle

Dépistages
recommandés
(gynécologiq...

Cycle menstruel

Grossesse /
materniteé

Meénopause

Fertilite

Contraception

Allaitement

Autre

(veuillez
préeciser)

72:08%

56,98 %

50,70 %

48,76 %

47,08 %

40,69 %

37,55 %

32,79 %

30,30 %

21,81 %

5,95 %

/IHV EHVRLQV G LQIRUPDWLRQ H[SULP«V G«S
VHXOHY GLPHQVLRQV P«GLFDOHYV GH OD PDODC

/ID VDQW« PHQWDOH DSSDUD°W FRPPH OD SUF
SOXV GH VHSW IHPPHV VXU GL[ &H U«VXOWDW
UHWHQWLVVHPHQW SV\FKRORJLTXH GHV 0-&-
GDYDQWDJH FHWWH GLPHQVLRQ GDQV OHV SDL

JHV WK«PDWLTXHY OL«HV ¢ O LQWLPLW« HOOB
HW DX[ G«SLVWDJHV J\Q«FRORJLTXHV ILJXUH
SULRULW«V &HV U«VXOWDWYV FRQILUPHQW TX
XQH LQIRUPDWLRQ SOXV JOREDOH SUHQDQW
FRQV«TXHQFHV SK\WLTXHV SV\FKRORJLTXHV H

7
{ m SEVROZSAHYPWQQH QH P DYDLW SIHWD M & BV U R XX

©D DIIRODQW VHX®RBRDMBRQVLGEG«U«H

m 7U2V SHX G LQIRUPDWLRQV AR W H DsAU
IHPPHY DWWHLQWHY GH 07&”

ORAQL
93-af
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/| DID FRQVWLWXH XQH VRXUFH G LQKRJUGBW ISDQVPIDMW MV H

Ou trouvez-vous principalement des informations au sujet de votre MICI en tant
gque femme ?

Association
afa Crohn RCH
France

63047

Gastro-entérolo
gue

Réseaux sociaux

46,43 %

Sites internet

.o 45,18 %
medicaux

Médecin

0
généraliste 12,93%

Autres

0
patientes 1,63 %

Gynécologue 10,77 %

Sage-femme 4,22 %

Autre
(veuillez
préciser)

3,63 %

Infirmiere(e) 2,11 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

58,39 %

/ DID DSSDUD°W FRPPH OD SUHPL2UH VR UF
OHV U«SRQGDQWHV GHYDQW P-PH OH
U«VXOWDW VRXOLJQH OH UJOH FHQWUDO
O DFF2V ¢ O LQIRUPDWLRQ HW O DFFRPSDJ
DYHF XQH 0-&-—

. O LOQOYHUVH OHV SURIHVVLRQQHOV GHWKD
GHV IHPPHV QRWDPPHQW OHV J\Q«FRORJX!
VRQW SHX LGHOQWLIL«Y FRPPH VRXUFHV G |
&HOD VXJJ2UH XQH IDLEOH LQW«JUDWLRQ G
FLUFXLWYV KDELWXHOV G LQIRUPDWLRQ P«G

m 2Q DSSUHQG HW RQ G«FRXY3DH OXR MX B8 UR/S & HR/H

m - DL «W« REOLJ«H GH FKHURRNUP WIR RPWHHN ORIQ/F

PDODGLH HW M DSSUHQGYV OHYV IX(WWHIVD\}VH_I
77

/IH UHFRXUV PDVVLI ¢ O DID DX[ U«VHDRHW
SHUVRQQHOOHYV VXEHBVRLODN¥YHGOHYI RUPDWL
SDV HQWL2UHPHQW FRXYHUWY GDQV OH VS
SDWLHQWHY G«YHORSSM®WDWRXYHYW XWN
UHFKHUBKRIKU U«SRQGUH ¢ OHXUV TXHVW
JURVVHVVH OHV KRUPRQHV RX OHV HI
WUDLWHPHQWYV af

Crohn - RCH - France




&H PDQTXH G LQIRUPDWLRQ QH VH OLPLWH SDV DX[ FRQQDLVVDQFHYV F
OL«HV ¢ OD PDWHUQLW« ¢ OD IHUWLOLW« HW DX[ SURMHWYVY GH YLH

14
( m-HPH VHQV SHUGXH IDFH ¢ OD PDODGLH "'HSXLV TXH M DL «W« GL|
FKHUFKHU WRXWHYVY OHV LQIRUPDWLRQV PRL P-PH FJRQFHUQDQ




R
A e b

oDQW2& KRUPRQDOH PDWHI
GHY FKRL[ VRXYHQW FRQW



/ID PDWHUQLW «

Avez-vous des enfants ?

Non 49,51 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

3DUPL OHV
SHUVRQQH HQ PR\HQQH

Avez-vous eu besoin d'une PMA (procréation médicalement
assistée) ou d'une FIV (fécondation in vitro) ?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Oui (précisez 50.49 %
le nombre) ' Y

IHPPHV D\DQW U«SRQGX RXL Péri-ménopause

RFFXSH XQH SODFH LRISRVUHFIVRAUH HO/DON O HW GWH V

Dans quelle(s) situation(s) vous situez-vous actuellement ? (plusieurs réponses
possibles)

Aucun des
éléments
ci-dessus

J'ai un projet
de grossesse
plus ou moin...

21,66 %

Je suis en

14,55 %

Je suis

o
meénopausée 13,14 %

Je préfere ne

1)
pas répondre 1,40 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

/ID SURSRUWLRQ «OHY«H GH IHPPHV DND QMR GGI<M @ HG |
HQMHX[ OL«V ¢ OD JURVVHVVH ¢ D BBPRRIQOVKDBE@ H\G W
GLUHFWHPHQW XQH SDUW LPSRUW MWHVUK RBIHHKD SRSXC

afaX
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8Q PDQTXH GH UHS2UHV SHUVLVWDQW IDJRVRFAY \VGXVV XLYI

Lors de la(l , votre MICI était : . :
ors de la(les) grossesse(s), votre el La(les) naissance(s) a(ont)-elle(s) eu lieu :

Ne sait pas 35,451%

Apres le

diagnostic

En rémission 29,96 %
Avant le
0,
Active 18,53 %
Les deux 12,07 %
Variable 16,06 %
0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10% 20% 30% 40%

/IH IDLW TX XQH SDUW LPSRUWDQWH OHWU HRRHYV « WIIIRWHPAMLYH SHQGDXW QGRILIR
G LQIRUPDWLRQ HW XQ PDQTXH GH VXLYL VS«FLDOLYV«

L&
{ m /RUV GH PD JURVVHVVHVMKQMHF RR EVHWEHD XM ITRXB QW ¢ OD FRQWLQXLW« GH PRQ WUL
HW OHV HIITHWYV VXU PRQ E«E« L\DBEOUDHY DYHA&E SREXXWUWHG IHPPHVHT X}L RQW OD P-P

7 afak
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/D 0-&— WUDQVIRUPH OH SURMHW G WORRGMWFHQ RKRPS

DIHHE R X

JHV U«VXOWDWY PROWUEQW UTXHHQIDC

(“ IRUWHPH%FW LQIOXHQF« SDU OD PDODBW

m- DL DSSULV U«FHPPHQW TXH OHV PDWHQW LW« «WD}E .
WUaV VWULFWHV YLV ¢ YLV GHI\/FHHWR\/)(—IOIP)ID@D(GQLIQI—IIXXV[L&‘H VIXHV SRM@®XWOD P2UH HW O t

DFFRXFKHPHQW SK\VLR HW MH UHQ#H G DYRIMVUERRQGPRWHY  GC«FULURMHWEHWH JU
TXH O «FRXWH QH VHUD SDV YUDLPHOQW I8«IV¥RHRRHRRAAB RUW«V U««YDOX«V RX FROQ

m - DDWWHQGUH OD YDOLGDWLRQ GH PRQ JDVWURCHOWINRSKIXGP PPODGLH

m /H P<GHFLQ JRB«UD@QUWM SDV OHV WUDEMHPXeHO¢ GHV LQTXL«WXGHV OL«HV -PHD
SRXU OD VDJH IHPPH TXL DWWHQBQWM«URORQXE OPKVIHXWW IHPPHV «YRODXHP@WQXWQ GWH SH

FROQWUYJOH VXU OHXUV FKRUMH UHBRRRXGIAF W
m 2Q P DYDLW HRIOQHXDIYOLW SDV VL OD JURVG/llg'VVﬁXSCBQWY_%LdVHV SURIHVVLRQQHOV OH

"WUH PHQ«H ¢ WHUPH FROWUDGLFWREPDBYXHMWGOHIRUPDWLRQ
m -H QH VHUDL SDV H@BH\I’.IEDPV\EI—DBKWVFFI%PISOLTQ«LQFHUWLWXGH

mMDYDQWDJH G LQIRWPWLWDRIQMVVHVVH O DOOHMWYAMHEWD WALPV U«Y20HQNMH ¥ RD QHIPAHSRW X
FRPSDWLELOLW« DYHN ODWHNVLWUDHWHRQUY Q/>FRRUGLQDWLRQ HQWUH OHV DFWHXUV C
DLOQVL TX XQ DFFRPSDJOQHPHGWUWPHWWIDQ

J9° SDWLHQWHV GH SUHQGUH GHV G«FLVLRQ'

afaX
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/D SHXU GH OD PDODGLH FROGXLW F HWRQEFHYH XBPPHWRY WUH

Avez-vous déja renoncé a un projet de grossesse du fait de votre MICI ?

( M3HXU GH WUDQVPHW W URR Q DH P DID@\VE L H

- MHDXFRXS G K&€VHQYWD/RRY XQH JURVVHVVH
18,08 %

m 3URMHW U FHRROWNKH FLEPL‘BR}JWDQWHJ

Oui (veuillez
preciser)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 59

3DUPL OHVY U«SRQGDQWHV XQH SURBHRGWEEDUMRDYRLUOGXNBEUH QR Q F¥ ViH XHQ SWRIWHRW G
&H U«VXOWDW VRDIPDHODZEHH LOWHUYLHQW GDQV (MHSDUKHQW[DRLB W «OEKkHE DYDQW OD JUF
JHV LQTXL«WXGHV H[SULP«HV GDQV @HYWYSBSUEQRLPNOFBRA®RMINOLLRQ GH OD PDODGLH
SRWHQWLHOOHY GHV WUDLWHPHQWN BXUSE XVYIKDH WH @GED QMY DX JURVVHVAHNV B LIQ D IV VXA
SDUHQWDOLW« DYHF XQH PDORBVYHS BKRREXIDXWLRQV SHXYHQW FARH\G X LG HI IkHH W DRLDQ K VD
OHXU SURMHW G HQIDQW

&HV U«VXOWDWYV VRRXPUWOKHEW ©® XQH LQIRUPMHWL BROEFRPSAORMHHPHQW DRO@PSHLQDQW 0D
JURVVHVVH HW OD FRPSDWLELOLW «G Hs HSVH UA\PUHDALWWHP HIDXV SDW.IQHQWHY GHQSYUNXG UBD «
G LQIRUPDWLRQV ILDEOHV HW DFWXDOLV«HYV f
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/JHV IOXFWXDWLRQV KRUPRQDOHV LQIOXIGOINHD\\W SI\R I RHAP B8 W -CBH-

Avez-vous observeé des variations de vos symptomes de MICI en lien avec (cochez
si oui) :
Regles (481891%

Syndréme

pré-menstruel 31,71 %

Comment ces variations impactent votre MICI ?

Ne sait pas 24,62 %

Aucune 13,33 %
Grossesse 12.88 % : DI
’ Difficile a

Péri-ménopause 9,13 %

Post-partum 7,71 % Amélioration 4,26 %

Meénopause 4,37 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

(4
( m OHV SUHPLHUV V\PSWIRKYWROW bEHPuk¢yQRSDXVH HWHW WMHRYRIWHHH SHQWRXWHHVW OL« PDLV LO
¢ O DUU-W GH PD FRQWL}DFﬁ%%\/'PFPﬁf%QJVBb%QV H [ W UIDX GLLIAH INH RHBRERVP P X Q L F DHMQURIQH OHV JDVWUR HG
2Q QH P HQ DYDLW MDPDLV SDUO« HQ DRV OGN QRER B RUKRHY VDJIHV I)—jF

39
8SQH SURSRUWLRQ LPSRUWDQWH GHVYR&SRREDKWWHY GIHVS SRUWBWDRRQV G H) MHNHFV GVL\IP SWH®
KRUPRQDOHYV GH OHXU YLH /HV U2JOHQNWWXE B D\SEDURAN \VSHIW FRPPH OXINP B KQMR ®WW RIFH.
PRGLILFDWLRQ GHV V\PSWIPHV GHYHYDWL LW QIDHN DQID GHRXUYYI®QW SDV VHXOH PRHSQW XHQH B D1V
XQ PDQTXH GH GLDORJXH HOQWUH JDVWUR HQW«URORJLH HW J\Q«FRORJLH af
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SRXUWDQW FHV YDULDWLRQV VRQW HQPRIWHSYRXHUGVYVRRWKEW
FRPPH LQVXIILVDPPHQW SULVHV HQ FRPSWH GDQV OH VXLYL

pr—

bYHH VD Q W «

L&
( m 2Q HQ SDUOH SHX PDLV LOLWKPIERAHN\
HOQWUH &URKQ HW HQGRP«WULRYV

m 2Q P D GLDJQRVWLTX« GH O HQ Q/RXIW
HVW OL« PDLV LO Q \ D DXFXQH FRPPX(
JDVWUR HQW«URORJXHV HW OHV J}(

Selon vous, sont-elles suffisamment prises en compte dans votre suivi ?

Plutot non 487481%

&HWWH VLWXDWLRQ SHXW FROQWULEXMHUK QLRGP QWLPHQW G LQFR
HW ¢ XQH GLIILFXOW« SRXU OHV GHBWUBPEWHYUY LGHQWLILHU 0’
VXVFHSWLEOHYV G LQIOXHQFHU O RMROXWLRQ GH OHXUV V\PSW

Qui 3,98 %
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%LHQ TXH VRXYHQW LQY|I
PDODGLH H[HUFH XQ LPS
TXRWLGLHQQH GHV SDW
DFWLYLW2aV OHXU DOLPH
OHXU DXWRQRPLH




/D IDWLJXH FKURQLTXH LQYLVLEOH PSWHBB °MH RRJIDH XHOVVY WU X FW X

- MH PH O2YH FKDUXWVHHMKRRUUDYHP SX&IP B H Q

FRQWLQOXHU GHV DQQ«HV ¢ DYDQFHU F

m 3HUVRQQH Q «FRXWH T XIDRE MH LPISIDTF MYV GSHH
VXU PRQ TXRWHGOGVRQQH QM PVREGW

m 2Q P D GLW 9RXV -WHV MHXQHDD®XR®HYJR AL
SDVVHU DX GHVVXV GH OD IDWLJXH HW

m &KDTXHQRRYXUDLVRQV OLWW«U-

&HYV YHUEDWLP PROQWUHQW OD IDWLJX
O LOQOFRPSU«KHQVLRQ VRFLDOH OD FXOSDE

/D IDWLJXH DSSDUD°W PRLQV FRPPH XQ VIRBWRPP BDROPH XE& MKW HUVDO TXL LQIOXHC
GLPHQVLRQV GH OD YLH DRWWY.GWK GQRIHVVLRQQHOYIHH YRHALD®H WD O/HD QO\RL F HQW D O H

/ID IDWLJXH DSSDUPRAWPHERPHPHWH LQYDOLGDQWH VWUXFWXUDQWH GX TXRWLGLHQ
(OOH G«SDVVH ODUJHPHQW OD VHXOH GLPHRYDRQ GOHWWWRLYHULW QRE DWW WORIQMUS B W1



/JHV GLVFRXUV PHWWHQW HQ OXPLEUH OB FRQIQIDFPX\OMI« FEHIWDLQV V\P OWYF
IDWLJXH FKURQLTXH GRQW O RULOHGHSDWYWBAWIORXHO GRXWP-PHV |/ XPHI (
DLQVL VRQ LQFHUWLWXGH MID Gk FODUWWD SWY YUDLPHQW VL BOQVIHWMWI XHX H |
PDODGLH DX WUDLWHPHOMH RXLDXKOWOXVWUH ¢ OD IRLV XQ PRIGQFO HG HH
GLIILFXOW« ¢ DWWULEXHU GX VHQV ¢ VRQ SURSUH UHVVHQW

&H PDQTXH GH UHFRQOQODLVVDQFH FROQWYUQHEXSDUW QVPIS\RIEWOQWH GH OD
VRXOLJQH XQH DXWHHOHYSRP®BM/ IPHY QRQ YLVLEOHV VWHRGW TXBVOYDU DILW H DX
FKDUJHPHWWDQW HQ «YLGHQFH XQ DQJOB® PRHUQWGX VXUYEHPERBIL VW PHV:
VXU FH TXL HVW Y«FX

/JHV YHUEDWLPV PRQWUHQW TXH OD IDWLJXH FKURQLTXH SRXUWDQW RPQLSU
REMHFWLYHU P«GLFDOHPHQW /HVY SDWLHQWHY H[SULPHQW IU«TXHPPHQW
QRWDPPHQW OD IDWLJXH VRQOW LQVXIILVDPPHQW UHFRQQXV RX H[SOLTX«V &
OH VHOWLPHQW G LOFRPSU«KHQVLRQ HW G LVROHPHQW



| DOQWLFLSDWLRQ SHUPDQHQWH GHV V\PSWYPGEHHN YIHVWUHLQ

!HVYWJD(LQSDUFRXUV G XSRXREW W

XW\Di\)WOH

/IHV SDWLHQWHY G«FODUHQW IU«TXHRPRHPQWHUYYCMWHIGCOBODY¥RBWQWY HWVUHQRQFHU ¢ FHL
/IHV 0-&—- SURGXLVHQW XQH UHVWHNVBSWERY GHRYIUHHVULYH GHKVLPSU«YLEVQBLIMMWWLI XGHWW )
UHJDUG GHV DXWUHYV



/IHV 0-&- IUDJLOLVHQW OD YLH LQWLPH HW DIIHFW

-$EVROXPHQW SHUVRQQH Q-LW SDUO« GH VH[XDOLW« }

/JHV VIPSWIPHV GLJHVWLIV OD IRWHORH BDWVRUADNH PRUSRQILDQ WH FHHV VR VGH X HDHOOHDAW I0FDQ
&HV GLPHQVLRQV UHVWHQW SHX D}EREFBGOHN ORLYV TAHHDXOHAL PF F X S H® DVQ X QOHH SYOIFRKH GLHP\S RHURAPTH

IHV GLIILFXOW«V VH[XHOOHYV D3SKRQIOAWRHOQWH RRDQVXAHLEKHVE O D F RXP XOOF-WHIXRIY G H DSMOLXIWKIHH XG
GH O LPDJH FRUSRUHOOH DQ[L«W« HW V\PSW{YPHV GLJHVWL



SQH DFWLYLW« SK\WVLTXH PDLQWHQXWH\D GHU® D RD FIR®MHU C

2XL U«IJXOL2UHPHQW DX PRLQV ¢
IRLY SDU VHPDLQH

2XL RFFDVLRQQHOOHPHQW PRLQV
G IRLV SDU VHPDLQH RX GH
PDQL2UH LUU«JXOLaUH

Q H SHQVDLW TX DYHF GH OD YRORQW« MH

SRXYDLVY DOOHU P-V IDLUH GX VSRUW }

/H PDLOQWLHQ G XQH SUDWLTXH VSRQWIPYSHR BWBIQXVHH CHM BREIRQ G D Q W HVS BVRIPR & J® 1B GD
HW G XQH YRORQW« GH SU«VHUYHUHO DOON RQIRPLL\W « GHH EYLLHHQPDVWDU HY GBVY ODP P VO VG RH]
ODLV OHV DGDSWDWLRQV IU«TXHQRFHRNWYKY28BIQ W MHVDAMWMRIXWMHYHYV &/REDHXUNLHW O H \



/IH VRXKDLW G DFFRPSDJQHPHQW H[SULWPMDWMH X3AHV I DASW QLAIPISRWHYV V.
PDQTXH GH UHS2UHV FRQFHUQDQW OHW«BY¥ WL OIEMIYJV «@/HDW SOEFK W DGW &

UHFKHUFKHU GHY FRQVHLOV LQGLYIHGKPOQEN® VHWHXBWIEH WU AWHWSKDWIW XFHH €
WRXWH V«FXULW




| DOLPHQWDWLRQ GHYLHQW XQ VXMUMDGH®W «RFFXSDWL]

/HV UHVWULFWLRQV DOLPHQWDLWHWVRXR®®WVPRW LY« FXYHYMMHO M SHXUUGHY ©\P OWFA R E W DM LRE
FRQWUYO« SDUIRLV FRQIOLFW XHRS D HOHHP\HRLVGY PR WIUIHGODBERHQFH GHKHWWARMQW FODLUV VXU



/IHV 0—-&—- DOWa2UHQW GXUDEOHPHQWWOEDUDBRQRWM BDH H@ WRV

JHV YDULDWLRQV GH SRLGV OL«HV DX[ SRXVV.
UHVWULFWLRQV DOLPHQWDLUHY FROQVWLWXSRX\W
GH QRPEUHXVHV U«SRQGDQWHYV

/RXWHIRLY O LPSDFW GHV 0-&- VXU O UPBDBH QM
VHXOH TXHVWLRQ GX SRLGV

/HV SDWLHQWHY G«FULYHOQW XQ FRUSV GHIFIQX
UHFRQQD°WUH RX ¢ DFFHSWHU J/HV V\PSWIPI
FKLUXUJLFDOHV OD IDWLJXH FKURQLTXH O
PRGLILFDWLRQV SK\VLTXHV LOGXLWHY SDU GWWV
OD FRQILDQFH HQ VRL HW OH VHQWLPHQW GH I«}

&HWWH WUDQVIRUPDWLRQ GX UDSSRUW DX FRDGS
LOQWLPH HW DIIHFWLYH 3O0XVLHXUV U«SRQGDC
FRQILDQFH XQH J=-QH YLV ¢ YLV GH OHXU VIDLSPSHX
TXH OHXU FRUSY QH OHXU DSSDUWLHQW SOXV W



'X FRUSY DX WUDYDLO GHV U«SHUFXW/DL R/GWK UL R« GBLIRDVCHH

JHV GLIILFXOW«V G«FULWHY MXV@ X0 DFY D@QHV ¥ H IO\WRITW H Q Y\H \& DM« V X ORARBDWV ¥ THXRIQ@W
GHV 0-&- V « WHQGHQW «JDOHPHQW OH ODQ NDHH GUROQNW VERQIDEADHP HQW  GHHW
O DXWRQRPLH GHVY SDWLHQWHYV



[HV 0,&, RQW GHV U2aSHL
VXU OD YLH SURIHVVLFE
FROWUDLQWHYVY HW GHYV I




/UDYDLOOHU DYHF XQH 0-&—- LPSOLWKHGBRAY G HWYVWIGBIDGEHWD VDR Q V

30XV GH OD PRLWL« GHVY U«SRQGDQWHY VRQW RQWUFHV K QIHWIR | WWHH F 8D FSQW k C
YLH SURIHVVLRQQHOOH DFWLYH PDOJU« OD PDODGLH

7RXWHIRLY GHUUL2UH FHWWH DSSDUHQWH VWDEQOQW «G K\H \QRPEW K X[ HV« B R\
G DGDSWDWLRQ

/JHV IHPPHV «YRTXHQW GHV KRUDLUHY DP«QDJ«V )XGHIW B HWN SS/« 8B DR ®MH. Y GV DW K«
DFWLYLW« PDLQWHQXH m DX SUL[ G XQ «SXLVHPHQW LPSRUWDQW }

EHWWH VLWXDWLRQ PHW HQ «YLGHQFH XQ G «FDDBWH YHLQW«USHU 8 DH V VY RBIQCH OO
IDWLIJXH FKURQLTXH Y«FXH DX TXRWLGLHOQ

/HV 0—-&- DSSDUDLVVHQW DLQVL FRPPH GW\VOPD OFIRELVHM X B ¥ EWNVEDWHR/ KB\RV LR Q C
VRXV HVWLP«HV

- m SXMRXERIGTRHKVUIHFRQQXMBAYH VDLV SDV TXHO DIYHQLU P DWWHQG
m /TRXWHTPR@GH V HVW VRXGDLQ OLIJXKN W RYfW X HL BIRMER Q@ WIPIIQGWX SURJHVVLRQQHO

m OD 07&” P D EHDXFRXS LPSDFW«BXNMXH) DWW MMUVWHFEROROMWMGLH HVW LQYLVLEOH

m &§HWWH PDODGLH PH IHRQXM UMM (MDD WLl P-PH SDV FRPPWQ-L\V U« XVVLI



SDUPL OHV GRPDLQHV «YDOX«V OD3YEB UMM HRPIPRHDHOQOXOIHOH SOXV L

DYHF XQ VFRUH PR\HQ GH

&H U«VXOWDW PRQWUH TXH OHV 0-&-
GH OD PDODGLH QRWDPPHQW OD

VXU

/ID YLH SURIHVVLRQQHOOH DSSDUD°W ERPPHWXH GRP

[HV SDWLHQWHYV G«FULYHQW IDWLJXH DEVH
UDOHQWLVVHPHQWY GH FDUUL2UH

/IH FRQWUDVWH HVW IRUW HQWUH XQH DSSDWUVHMWH
IRUWH IUDJLOLVDWLRQ LQYLVLEOH

/H IDLW TXH OD YLH SURIHVVLRQQHO @H ORIEWQMQ Q«
PRQWUH TXH OHV FRQV«TXHQFHV GHV 0-&- GWSD\
P«<GLFDOH 3RXU GH QRPEUHXVHV IHPPHWYHBW HFPHID
UHYHQXV O DXWRQRPLH ILODQFL2UH HOHW SSHJU VSR
G DFFRPSOLVVHPHQW SHUVRQQHO

-RXWH NP FHH XLY EDWWXH SRXU «YROXHDL3/U

HQ YDDQ PDODGLH SUHQG WRX-S

L 8 FOWRHLQAHVQ $WU RR H WHLPRHDQNH OGN VWERHDW ITHP P H V

IDWLYXHPBKWRIOWITEX®IHWVO HWVHS RER X OH XUV RX HR[F

WUDLWHPHQWY FRPSOLTXHQW OH PDLQWOG® & WRDEHOBFWLYLW« SURIHVVLRQOQ



'HVY WUDMHFWRLUHY SURIHVVLRQQHOOHYV IUDJLOL

/IHV W«PRLJQDJHV PRQWUHQW TXH OD PDODGL HWQIaXHRAV LEUWEHR H\Q BURHN VE

SOXVLHXUV IHPPHV «YRTXHQW GHV UHFROQYHUVLRQVYUIR RX« BV CCHW D@ B IOHPRHI\
VDQW «

/JHV VLWXDWLRQV G LQYDOLGLW« RX G DUUWWVORWJMWH PE®XOLD/GICHN VB QWS DUFAN
O LQVHUWLRQ SURIHVVLRQQHOOH

&HUWDLQHY SDUWLFLSDQWHY G«FULYHQW «JDOHPHIPH XK \S HOHXHVSERSDH)
PHQWDOHYV

&SHWWH U«DOLW« VRXOLJQH O LPSRUWDQFH GH PLIHXIHUWVUERQQBOWHM OGHV PE
LQYLVLEOHYVY QRWDPPHQW FKH] OHV IHPPHYV

“RS PDODLGHAJEIRXW WUDYDLOOHY QR REROH PUHHJLW HPHQW



&HWWH VLWXDWLRQ HVW G DXWDQW SOXV PHRPTEKD QWM HIXBIR DxXXH WP D/NHR W L W X HG B C
FRUUHVSRQGDQW ¢ GHV S«ULRGHV G DFWLMVWk &Y RISHS/DALRIQQHHDMH DICQWH QRRIPPH C
G DIIHFWHU GXUDEOHPHQW O LOVHWWR®Q Qs DIV RDHPWQROD HW O «YROX

/JHV GLIILFXOW«V «YRTX«HV SDU OHV SDWIVHQWISW FROF ISEQHTWHY IV IRHYW GRQW U
OL«HV ¢ OD PDODGLH /D IDWLJXH FHURRIXW«HVYHUPSBXOIHAUEWOHY RX OHV UHOQ
FRPSOLTXHQW OH PDLOQWLHQ G XQ U\WKPHXGWY SWDUDW DALOS DIQWDHEVD HG «BORUHQW DY
SURIHVVLRQQHOOH U«GXLUH OHXUt VEHR/SYU®H WAU PP DDA LHHER YBIQRQFHU QHEVYWDI

$X GHOC¢ GHV OLPLWDWLRQV SK\WLTXHV OWVHOQ«¥KIOOMHMWY ROWWKOWIKIPPEARWIPDQR Q |
GH OD PDODGLH GDQV OH FDGUH SURIHVWHR@W HOQ H/ HY/« FSHDWWVILMQW HRQ GWBO W H G
G«SODFHPHQWY J«UHU OHV DFF2aV DX[ WWR RXHMOQFIRY HDREMD\SVKHW G HUY VKRIU@L WP SW F
DSSDUHQFH GH QRUPDOLW« &HWWH RUJBXH VD\VQLROXSEVHPBDQWWVNFRROQWULTXH VR X

/JHV YHUEDWLPV U«Y2OHQW «JDOHPHQW XSV HIOMAL\PLHRINGIDQ VX®I) W R GBFRR WUD MWD
LOYLVLEOH GHV 0-&- FHUWDLQHYV IHPPHV BQMWLBXOWKYWLRPO\G W ITXIHP OHMHY RX LQ\
OHXU HQWRXUDJH SURIHVVLRQQHO RMMD/GH H HHIXWY. BLLHDQ NROMF HRIQOGIHV @/ H VY GOl LIV @ (
GHV DP«QDJHPHQWY DGDSW«V



/H IDLW TXH OD YLH SURIHVVLRB GHXYHMRRAK OBXGRRROLGHWU«SRQGDQ\
SRLGYV SDUWLFXOLHU GHV 0-&—- XKW« «BFRWRPRPXH HWDOV WD\EHUWLRQ VR



/[« LPSDFW SV\FKRVRFLDC
aYLGHQFH GHV GLPHQV
HVVHQWLHOOHYV GX YaFX




SQH PDODGLH TXL WUDQVIRUPH GXUDEWRPHQW OH

/JHV U«VXOWDWY PRQWUHQW TXH OHV 0-&HX
PDQLIHVWDWLRQV SK\WLTXHV 3RXU GHHIRP
PDODGLH LQIOXHQFH GXUDEOHPHQWOQGH RFDY HV
FRUSV HW OH VHQWLPHQW GH I«PLQLW«

/IHV GRXOHXUV OD IDWLJXH OHVHYDWUDWWR®
HQFRUH OHYVY FLFDWULFHV OL«HV DXQHMIWHX
PRGLILHU OD PDQL2UH GRQW OHV IHPPHV SHUC

&HUWDLQHY G«FULYHQW XQH SHUWHPHIHVN FG
YXOQ«UDELOLW« RX HQFRUH O LPSUGNW.EBB
FRUSV

- m -SHUGX FRQILDQFH HQ PRQ FRUSYV
m - DL SDUIRLV O ERSQUIHFVL\V$$-KLW

/JHV 0-&— DIIHFWHQW QRQ VHXOHPHQW OD VDQM\ I IGRQTX D HP\D LM PPHWV VY HOBHRUORLYHQW

TXRWLGLHQQH



/ID PDODGLH J«xQ2UH GHV IRUPHYV G L¥RRWRRQWHWRFLDC

- m -H PH YHQ&XOHFH ¢ OD PDODGLH }

m -H VXLV SHUSYWMXB 6 OHOMHPB H " & " )

m 8QUDQG VHOWLPHQW 'er

3U2V G XQH IHPPH VXU GHX[ G«FODWHSDBHIRHDW |
TX XQH SURSRUWLRQ LPSRUWDQWH UDE$RBWH
IU«TXHQW RX SHUPDQHQW
&HW LVROHPHQW V H[SOLTXH ¢ ORQM LL\P SROWk HOV
PDODGLH HW SDU OD GLIILFXOW« ¢SIDW KR ORRR S
LQYLVLEOH J/HV SDWLHQWHYV «YRTXQWRJIGHVV U
ORLVLUV DX[ VRUWLHY RX DX[ G L FEXMHRHNP H QWG X
HVSDFHV GH VRFLDELOLW« &H U®RQDW YW R
GHV U«SRQGDQWHY RQOW U«GXLW DFEEXV DYOLQNK«OV«
DX FRXUV GHV GRX]H GHUQLHUV PRLYV

&HW LVROHPHQW QH UHO2YH SDV XQLIXKRWHR@QGE XQ-0OHWDHERPSDIJQHWRRYPAQW B PR
OHV ORLVLUV OHV G«SODFHPHQWWLGHSDYWRL\RQHY FRHMNUWDLEMHY DFEWLALWSYDYDEIWD OHY V
IDFWHXU GH UHVWULFWLRQ VRF IUDG KXUDECFHPSHAQLVE GOHD G DO AMH G H Y L H



/H SDUWHODLUH FRQVWLWXH VRXYHQW %0 Q/\R OWM LH MU ERXRIWWI

%L YHXLOOH /ID JUDQGH PDMRULW« GHV U«SRQGDQ
SU«FLVHU |:Rpp|]_|QW SDUWHQDLUH GH OHXU O0-&- HDWFF X
FHOD V HVW SDVV« JOREDOHPHQWGHRNHWWIH LOQIRUPDWLRQ

/H SDUWHQDLUH DSSDUD°W OH SOXV
UHVVRXUFH HVVHQWLHOOH GDQV OH
QRWDPPHQW ORUVTX LO FRPSUHQG V
TXRWLGLHQ

-FQDUFL D DFFRPSDJQ«H GHSXLVP®RIQ G«STHW YHUMEDWLPYV PRQWUHQW TXH OHQS\D XW HUEOLH
PHLOOHXU «FRXWDQW GDQV WORXWLHQ «PRWICRRFRFSDIQHPHQW DX[ UF

P«GLFDMHW XHDVWLRQ GHV S«ULRGHYV GLIILFLOHYV
m "O P DFFRPBEBDOKHCUHQGH] YRXV HW H[DPHQ

m 7U2V ELHQ PRQ SBRUMOHPMQW RPYoDcH FKk PRGLYkHAXUV ITHPPRHV VRXOLJQHQW «JROHBHR WL
GDQV OH GRPDLQH GH OD VDQW« RX FY XYQMQ RD E

m "0 D «W« LQIRUP« Ga8V QRWUH WQW\HIQU@@WJ%HORVHPEOHQW PLHX[ FRPSUHQGUHH\NOF

SURIHVVLRQQHO GH VDQW« UPD O D GIER XWH



/IH VRXWLHQ GX SDUWHQDLUH QH IDLW SDV WRXMRXUV GLVSDUDLWU

0DOJU« FH VRXWLHQ VRXYHQW SU«VHGQRQG®H WHRP EGIHFUMWYH OW XQ G«FDODJHHW H
FRPSU«KHQVLRQ U«HOOH GH FH TXFWOOMVW QYYWIOBOH/IEH\DWB&- O LPBYRMUVRELBQ)
IDWLIJXH FKURQLTXH UHQGHQW SIDJWH FELH/ G5 HII$ €U DHQGH SBHIUGWD PDODGLH DYHF O HQW
&HUWDLQHY IHPPHV «YRTXHQW «JDOHBN G\W WBMNVODQTHHL ERREHVQDQW ® XD O LR @D«
GH OD PDODGLH VXU OD YLH GH FR/X SFOHHV GLON. FHUWOL GHUXYHQW 10D JLIDQ P WU REXUDE

"O PH VRXWQHQWDFRDUWH SDV IRUF«PKIQWHIOO DPSDFW
SHXW DYRLU VXU PRL }

m "GO PDO ¢ FRPSUHQGUH }PD IDWLJXH

m ORQSHHQVDLW TX DYHF GH OD YRORQWEk V DOOHU PLHX

&HUWDLQHV IHPPHV «YRTXHQW «JDOHPHQW GHV LQTXL«WXGHV GX SDUWHQDLUH FRQFHUQDQ
OD YLH GH FRXSOH 'DQV FHUWDLQV FDV FHV GLIILFXOW«V SHXYHQW IUDJLOLVHU GXUDEOHF

-ND GHUQL2UH UXSWXUH LPSRUWIHQW B D ROMRMEEWDPPHQW OL
HQDLUH HQ DRODDWDEMWXSHXU GH O LPSDFWHVWIUHP®D YLH HW GRQF QRWU
GHX[ HW DXVWWUD®RMPMMWWH OD PDODGLH ¢ GH” QIRMMDQWLHOV HQIDQWYV
GH V LQIRUPHU VXU OD PDODGLH SDU SHXU GH OD JUDYLW«

m $SUaV HQTX-WH LL@T«)V\L[HWVS&ROOUW(RWYH-V HQIDQWYV

/JH VHQWLPHQW GH VROLWXGH H[SUQPR«USD X OMHYV SSIDW QHREMNAWD LUHPHQW LG XQRDR KV
GLIILFXOW« ¢ IDLUH FRPSUHQGUH SIHQEIDWH FSHRQHORHDVOPREQW«AFKURQLTXEWI O® F W\KLDEQDWA}




/D FKDUJH PHQWDOH FR
FHOWUDOH HW VWUXEF\
SDWLHQWHYV




8QH PDODGLH TXL RFFXSH O HVSULWE&EWHRHIX GHOC¢C GF

$X GHO¢ GHV PDQLIHVWDWLRQV GLRRWUHUKW OKN OKHVXOMWDWY«Q2UHQW XD H« FRU R Q3
RUJDQLVDWLRQQHOOH LPSRUWDQWH

JHV SDWLHQWHV G«FULYHQW XQH PRWERGUVDBWLRD JSHVINWPLRYXH GWHODXPD OB SWH P HYQ \U GHLSS/DOW
DFWLYLW«V JHVWLRQ GHV WUD L&WERADFM P HR WD Q X VHDQWFLRRUH COHME L W WAD<J HW UFCRYCQOVL\V® DHOWV Y LHHO M
'DQV FHWWH «WXGH OD QRWLRQ GHDERBUJHCHQWBPEHOHH®W\R IHHIRUW W WRRQLIVQLYV D WRR\Y O
TXRWLGLHQQHPHQW SRXU YLYUH DYHFROXWR DB DHAN H FFKURYQ VILEHD K

&HWWH FKDUJH PHQWDOH DSSDUD °MW T&X DHOOBQWWH 8 @/ ¥V OLLPLSIFHPW D QWLVOR XV D B I H GDXX P RIDYG HG $1U(
HW SDUIRLY P-PH GHV SURIHVVLRQQHOV GH VDQW«

/JHV U«SRQVHV PHWWHQW HQ «YLGHQEBHOEBHSRDGV¥KPRQMLEBKQ@WDOH DVVRFLKMUKF@L
SURIRQG«PHQW OH TXRWLGLHQ GHVHSBWWH®MNWHVY WEH®/M RDFKIDPUH H[SHOUEDWHPG D G R PFRHL
FLm OD FKDUJH PHQWDOH HVW ORXUG IR LSD G RBYF GXB\0 T HHPBI®RQWHDY QW OHV FRQWUDL
SaVHQW VXU O RUJDQLVDWLRQ GH OD YLH TXRWLGLHQQH

&HWWH FRQWUDLQWH SHUPDQHQWH WXBFERPBSDWQKVGEHXBDW DWQ VHQWLPHQW KQ¢RB X E V
O LPSU«YLVLELOLW« GH OD PDOQ@WLHLISWUOPQQSAHYPDIOQM®Q ISHDO HV VA% DIV SROQUWD WU DV DX
XQH SDWKRORJLH TXL G«SDVVH ODWIHBREAW OHYFIAWHXM«EDEUH VWUXFWXUDQW GH O

/JHV U«SRQVHYV OLEUHV PRQWUHQW TXH FRI VWDWXH FBSHDYWD®H FRQV «TXHQB 8 D\GHLHR 8 G D
«O«PHQW FHQWUDO GH O H[S«ULHQSHUPDFRXHQ WD G«BBWLIFWSHU OHV VORMHSWERS®DGHRH (
SU«YRLU O DFFaVv DX[ VRLQV RX GVDWDBWQ@WIRUWPH OF WDYOMWXLH HQ FDGWHGYWQ X F WX |
LQIOXHQFHQW DLQVL ELHQ DX GHEtOGRUOD QLY/KPW HRR« GHFOD YLH $\HBVYRQDHQRBY QIHDPQ B



/ID JHVWLRQ GH OD PDODGLH UHSRVRQM\XWDXQQAQHYLJLOELC

/D FKDUJH PHQWDOH QH SURYLHQW BBWMXPHN PHRNMQDNK\GVHY VGH O DQWULEFWSRW LHk
DUELWUDJHY SHUPDQHQWYV
JHV 0-&—- DSSDUDLVVHQW FRPPH GHWHQW®IDFRIHVLDXIHOREPGIQW O D W WRHRUHLARGDH F



SQWLFLSHU GHYLHQW XQ WUDYDLO ¢ SDUW HOQ\

-LV VRX¥VWRXWWR» VRQW OHV WRLOHWWHYV m -H WXRXMRXUV HQ WUDL® G DQWLFLSHU

m -H QH BBPNIWWDQV PHV P«GLFDWPHOWYOH G RUJDQLVHU WRXGHFU—P\/DWIRQG\-Q«\FHRX\,GHQ\/-/)

/JHV U«SRQGDQWHY G«FULYHOW XQ HPUDYWLQ YILWREOELHAQ QGBXUY XU XQHQWHJ GHIL OBIXQ F &
VDQW« &HWWH YLJLODQFH FRQFHWJ® HVX V¥H VE WHI® LOHWP MPVBY O D PLHPHMVOW BRW LHR@F RQUHH\
DX[ VRLQV



WLHQ TXH OD PDMRULW «

GHV U«SR Q GXIHXW HS/D D MHHIOD LLIOH R&HP <O H X U

GH GHYRLU J«UHU VHXOH O RUJDQIGVIHWHNRW BU «HQO QW PDOD

-XLV SHUS &W XB 6 ODHRPVWAL]

JHV U«VXOWDWY PRQWUHQW TXH OD VM \OLPRQ HG
S«ULRGHV GH SRXVV«H RX DX[ FRQVXGRRWL
QRPEUHXVHV U«SRQGDQWHY OD PDQD®G QH H FSSHQILF
HW XQH RUJDQLVDWLRQ TXRWLGLHQQH LPSRUWDC

/D FKDUJH PHQWDOH OL«H ¢ OD 0-&JV USRIV
O DOQWLFLSDWLRQ GHV V\PSW{PHVPH®WYHVWRR QL
GHV UHQGH] YRXV P«GLFDX[ OHV G «PDHINF KBIVQ\
O DGDSWDWLRQ FRQVWDQWH GHV D FIMPLYDLWDOM
SURIHVVLRQQHOOHYV

'H QRPEUHXVHV IHPPHV G«FODUHQW «BDOHPHI®
GHYRLU J«UHU VHXOHV XQH SDUWLDLIOPSHRW VOD QF
PDODGLH &HWWH UHVSRQVDELOLW« WR @MHW @H
P«GLFDX[ PDLV DXVVL O RUJDQLVDWMRGLSQD!
FRRUGLQDWLRQ GHV GLII«UHQWYV DO @H WRHQNQ W \

&HV U«VXOWDWY PHWWHQW HQ «Y LVGLVDXEHIQTK BX GDHH
VROOLFLWDWLRQ FRJQLWLYH HW X FRVDILRG QW O/QP
SK\WLTXHV OD PDODGLH PRELOLVH RBXUHOBPMWC

LOIOXHQFH GH QRPEUHXVHV G«FLVLRWVYLBXDQW

&
VHOWLPHQW G «SXLVHPHQW VRXYHQWR3IMHDB IV VLE



/ID SU«VHQFH G HQIDQWY DFFHQWXH OMRPKDUJHIPH @\I DIV WMMWR Q G

JHV U«VXOWDWY PRQWUHQW TXH OHNQIWY PUHI/S & RJQWH GBWM VS B RV TU«TXHPP BB WY RRK HDHX (S
DSU2V FHX[ GHV DXWUHV PHPEUHVGGHODL HIDRL @QOBIOKO®AAW GDYDQWDJH UG8 XGWIHPBX0 SR
VRLQV RX OHXU U«FXS«UDWLRQ ORIMXH RV GIH $SRXTNYHGH IDW
/D JHVWLRQ VLPXOWDQ«H GHV UHV\8RQW GHL O DWRY ODIEUHQOMKIURR) L TX H WHRKEGH NKSS W& Ry
GH FRQWUDLQWHY RUJDQLVDWLRQQHO®OWMYPRWIQ@DRMM. RIHFNE OB LYV «Y RTIXIHIQRX CQMRIWD B P
UHQGH] YRXV P«GLFDX[ IDWLJXH FRQM QOLAXMLBWHREOLJIDWL

&HV «O«PHQWY PHWWHQW HQ «YLGH@FGUA HMSRRIMSDAOH D G W ISWXDWLR G DD O H® HIMWH GFHDVQ |
YLYDQW DYHF XQH 0-&-



/ID PDODGLH FRQGXLW IU«TXHPPHQW P GHHY & W UDWBRQIEHVGEH HV HYV S

- m -HLQLPLVH FH TXBHMMH GIHVG«UDQJHU }

JHV U«VXOWDWY PROWUHQW TX XQH SGRS
U«<SRQGDQWHY G«FODUH DGRSWHU GHWWBRR
PLQLPLVHU O LPSDFW GH OD PDODGLWLRX
FRPSWH GH FHUWDLQHY GLIILFXOW«V

OLQLPLVHU OHV V\PSWYPHV QH SDRX G W4 W HIUX
VHPEODQW G DOOHU ELHQ DSSDUDLYVYWHHPH &
IU«TXHQWYV VVBDIW«SHXKWHOQW UHIO«WRHOWR QXM &
SU«VHUYHU XQH DSSDUHQFH GH QRUPDXQD kW «
O HOWRXBRIJHQFRUKHGKDY -WUH SHUOXH F
SHUVRQQH TXL VH SODLQW FRQWLQXHOOHPHC

/JH UHSRUW GH FHUWDLQV VRLQV HR/M XXDOHO SE
GHV U«SRQGDQWHYV &H SK«QRP2QH SOHDDW/ LVJ X
OH PDQTXH GH WHPHWRQWUDLQWHY IDPL
SURIHVVLRQ QFHDOLOHIXVVL SDU X«BXURHPHOQW ¢
OD JHVWLRQ TXRWLGLHQQH GH OD PDODGLH

m - DL WHOBRRRNWVWRVLWLYHU GHMD QWD OHNVYBPIXSVOM VEHLRAL HY L&V X OWD WV LOOXVWUHQW OH BEDGWDC

PR@®DVTXH
m - «YLWHWRGHPH SODLQGUH

m '"H WRXWHV IDORQV LOV QH S UWH @ QFHSOWM i
HQ SDU®HU

G«YHORSS«V SDU OHV IHPPHV YLYDOQWXIDIPHF
«JDOHPHQWHIUWWDLQHY GLIILFXOW«V UHVWHQ

oo O HQWRXUDJH HW SDUIRLV P-PH SRXUGEHWD S8

FROWULEXDQW ¢ UHQIRUFHU OH [ IPDODOAVGALUH L

&HWWH WHQGDQFH ¢ WDLUH RX PLQLPXOMWVFISHWWLEGRQYWILEXHU ¢ UHWDUBWRL @VH BSRMHM
LPSRUWDQWY HW SDUWLFLSH DX VHQMSRPUHQOWS® WL\VGROARREWHYXDHY SDUWLFL SIWHWHD X FR X\



[HV SDWLHQWHYV H|[SULI
FULWLTXH GH OD SULVE
MXJ2H LQVXIILVDPPHQW




8QH SULVH HQ FKDUJH HQFRUH SHX PXOWLGLVFLS

/IH JDVWUR HQW«URORJXH FRQVWLWXH GH GWMU
U«l«UHQFH GDQV OH VXLYL GHV IHPPHV YLYDQW

(Q UHYDQFKH PRLQV G XQH IHPPH VXUHFBOU &
J\Q«FRORJXH GDQV OH FDGUH GH VD PDGIXGS HF
LOWHUDFWLRQV HQWUH O0-&- F\FOH PHQVYV
FRQWUDFHSWLRQ RX P«QRSDXVH

&HV U«VXOWDWY PHWWHQW IHH «YQ GAHKDAHI KX QR
FHQWU«H VXU OD VSKaWH HFL XOHNVLPBSOLFDWLRC
OLPLW«H GHV SURIHVVLRQQHOV GH VDQW«UVGER
VDQW« GHV IHPPHV

&HWWH RUJDQLVDWLRQ GX VXLYLPBSHXGU AR
FRPSWH GHV SUREO«PDWLTMMMQ&RUBHOQHYH VH
H[SULP« SDU GH OQRPEUHX@HYQ SEOMNLTHQW IGVD S S
JOREDOH HW FRRUGRQOQ«H



JHV SDWLHQWHYV RQW OH VHQWLPHQW PTHXGHV GRQ® R®HE LOHHOMHWDEADGLH UHVW
SULVHVY HQ FRPSWH SDU OHV SURIHVVLRQQHOV GH VDQW«

-IRLV O LPSUBWMUIRVIDRHRQOH®Y QH FKHUFKH(

FHUWDLQV V\BSWITPHYV

m - DL HVVD\« G «FKDQJHU DYHPRNPAR® «J D VWVWHUW\BE
G «xFKD@RXU OXL WRXW HVW PHQWDO ®WEDW W XQP FB\R X
VDQJ GRXOHXUYV "O HVW P-PHFIHHQOP ¥ WH QDWHLCQI(

m /HVY JIDVWUR HQWHURORJXHWHTOGLD RBH H X LEYRHVQ W HRJC
ORUVTXH M HW x xSRQOHY W\SHYV FH Q HVW SYIRMHAD
DYHF YRWUH J«sQ«UDOLVWH }

m 4XDQG M DL DERUG« OH VXMHVR EESHM VY LNXTHX IH VGO
GH VHV VRXFLVY WDQW TXH PD SRXRXNKH KWRLW VW
VIPSW{PHY SOXV LPSRUWDQWYV ORIWDWOB H FDH G LU JTOXHA

SDV GH UDSSRUW PDOJU« TXH I\/GDQIWLS_(

8QH PDMRULW« GHVY U«SRQGDQWRYQWWXHBHFHNXHOREWOHY GH OHXU 0L\&DBP®H QMR Q\Y WS Q/HM
SULVH HQ FKHMWIKBLIILFXOW«V «YRTX«HV G«SDWWHOMW PGINUGHPHOWLIVHMW FRQFHUQKEBW O D\C
PHQWDOH OD YLH SURIHVVLRQ QHWDWQ LOM« VR XHDDARNKH OD FKDUJH PHQWDOH

JHV U«<SRQGDQWHY G«QRQFHQW XQ PDIOETXHH GHERRXQDHVXROFH GHV V\HS WJI P XM LIVOYQLW H ESOUH W
GHV HQMHX[ I1«PLQLQV &HOD U«Y2DI) W HGWRMHODOM LYRERUW«HO HW CFHK\D B RHC DFHWWX BEBVSULVH H



8QH P«GHFLQH SHUO©XH FRPPH WURS FHQWH«H VXU OH ELRO

'H QRPEUHXVHYV SDWLHQWHY G«QRQFHQ@W XK MK BxXFHSURGKHWWXKGFHH FHQWUJdHWXWUINM HW \O\IR® W
FOLQLTXHY DX G«WULPHQW G XQH FEBHSOBKPRVDBQHIJOREWWH FULWLTXGH (DS SIPHM SN R-SOF
FHUWDLQHYVY U«SRQGDQWHY mMMTXIHWDMBUPHDQAWLVYWHY QH VHPEOHQWUSDNVKWVYHAVTRK XCY B UDWAS i FDWV

HW V\PSWRPDWLTXH GH owuPGBAEDGEDAW XQ VHQWLPHQW GH WkHXFW ICRQHEHSOHRB 2 WbV
ELRORJLTXHYV

&HWWH SHUFHSWLRQ V DFFRPSDJQH PG X< VRI\QLWRIOP HQ RW B PLRHFGRW O R UV T X HWO @ VD BRWAE HHD
GLPHQVLRQV SOXV VXEMHFWLYHV GW«®RXUQW¥H«FXWRMRPRHTAMMOTX M DL «YRTX« FHUWDLQHYV
FHUWDLQV VS«FLDOLVWHY ILQDORRAMQORXMDDRDLVVRWRXHRXBISDEL OkYPQW ¥QH UHODWLRQ L
SDUROH GH OD SDWLHQWH SHLQH ¢ -WUH O«JLWLP«H

- m ODQTXH WHUUDREOURHIQW JGREODHWDODGLH }
m - DLPHUDLYV YUDLPHQW TBXH \O-D GIDDO\D 8 RI® HROMM P E O H
m /IBPDQW« I«PLQLQH Q HVW -$0$"6 SULVIH GDQV VD JOREDOLW«

m&H TXL PH PDQTXH OH SOXV F HVW JYOFOEIPOND MQ O FBBSUWREEQ «H HQWUH YS«FLDOLVWHYV

m &H VHUDLW ELHQ G DXRHUSHQ WRQQYHFHXRX2UH HW FRRUGRSQMHW
QRWUH YDW« PHQWDOH VDQW« LOQWYPHXH) XWULW

EORVGEHYV D
« S KN\

/HV U«SRQVHV OLEUHV FRQILUPHQW LPHH VHH@Q WK B H QMV MGX XQHH VBUR S F H QWVLLRQIV VX IUJ D\
HW OHV LQGLFDWHXUV ELRORJLTXHXUZHSDDWRBOD®DBQWHWBOKWWLPHQW TKRHO RHN Xa
VRFLDOHV RX OL«HV ¢ OD VDQW« RQGDHBPANMNVGDQVWHOW «FHBDQJHV P « RLF MMR[X RUHL
G«FDODJH HQWUH O H[S«ULHQFH YXHXHI GHRQUHPDDBOERUWHKMAY SDU O HNDL\QMAP IS DOMI
G«FULYHQW DLQVL XQH GLIILFXOOM& ¢V IPSWH PHHFR R GBDPLMRFF XSDWLRQVGTXIHFMAHE HC
O DFWLYLW« LQIODPPDWRLUH LQWHVWLQDOH



/JHV SDWLHQWHY G«QRQFHQW XQ PDQ THKRIQ®@ XIE\RKDNQH H V& HG 1D HUE

PRQ JDVWUR MH OXL DHWSPBRBWQ GH 5EBMWIXLG
. \\' LYH GRQF MH PH IV)XSUM YHHUBKHSRLGYV VXLWH

NLORV HQ PRLV MH QH VXSSRWWDODLF B DO/D OWVW FIRIQNW

EDOORQQHPHQWY LQFRQIRUWDEOHYV

m3DV G HPSDHWKDKKFXQH VROXWLRQ DSSRUWRIK WK O5XGJ |
©D IDLW SDUWLH GH OD PDODGRMHUH BIX W KDL WIH IR W QW\H

m /H VHQWLPHQW TXH OHV P«GHFL®VHVERROWIDPN O K Y

VHQWLPHQW TX LOV Q RQW SDV DORYVUIESIRIOG/ N ¥ @ WPLHP\F

VROLWX@HDXVVL GRBMHGHYN WUDLWHPHQWY FRPPH F
PLFL }

m /D JDVWUR TXL PH ¥DV YOX W ROX WW DR ISIY WPKHL GXH/ FH Q G D
TXH WHWWLH HRLVDQW PRQ} UH




SOH IUDJLOLVDWLRQ GX OLHQ GH F¥PQIICOHO¥RLMWHE OH V\VW

&HWWH DEVHQFH GH UHFRQQODLVVDOKIDHSXG IUAXGBWURQFEBRIJUHVVLYH GHOPIP® HEOWDWL
SDWLHQWHY HW OHV SURIHVVLRQQHONUEBWVYPY W¢«PRQIPGHIDXW VG XQ SDUFRRHSWRRQT
G«FRXUDJHPHQW FRQGXLVDQW SDWDIREN CXXPHW WEFH P «GLLVAD O

$LQVL XOQOH U«SRQGDQWHVHIB GFIKIXGJ « SOXVLHXUV IRLV HPM PH « FWKDRLWAD WIRQXW RGXHU \F RDGDFAORX
ILQDOHPHQW MH PH JaUH PRL P-PH HW PH H&DV WUUIDPFXEVBQWF XQ EDVFXOHPHQW Y HRUL\H
FRQWUDLQWH 'DQV FHUWDLQV FRPYX BHOVWHULXWSE MY HVYD IMXHPHQW D X WR PIP 8§ DO W QiGLASIT
DUU-W« WRXV OHV WUDLWHPHQWY SOXN¥HGHAXPMDODTRH UHYEDEM®W XQH SHUWH GH FRQILD
VROXWLRQV SURSRV«HYV SDU OD P«GHFLQH FRQYHQWLRQQHOOH

&KH] FHUWDLQHY SDUWLFLSDQWHVWROWIHE RMQGH WHBROWYQABLA WDQFH GH 6B YW LQUR YURMS/W
XQH SHUWH GH FRQILDQFH HQYHUV3OMW\WXMAP HY KEHHE D RILEV W«PRLJQHQW LY XPIHR OR BRI
FHUWDLQHY IHPPHVY G«FODUDQW JSHFW V HXHD D X PPWD DG KD R X UH P DWW H PHH@ W X HS/WRL
VLWXDWLRQV UHVWHQW PLQRULWIRQMM PIDQ FHNM 8 R W\W Q WQ WOMHW G XDPPHRXWPYBERRDQ X (



/D SULVH HQ FKDUJH DSSDUD°W FHQWW«B LMXWWIHNWYW VDXSA/IJWULPHQW GHYV GIDROHL

/JHV U«VXOWDWVY PRQWUHQW TXH GH OWR
«SURXYHQW GHV GLIILFXOW«V ¢ DERUW
SVIFKRORJLTXHV VRFLDOHV RX «PR®WDRR QK HDO
SURIHVVLRQQHOV GH VDOQW«

-XWH OH IDLW SOXV SDUWOQVBRLFR W RNV |
RUGRQQDQFH MW EDV-

JHV SDWLHQWHY QH GHPDQGHQW SDVRKQVYT )P
XQH DXWUH IDORQ G -WUH VRLJQ«HV




/H IDLEOH DERUG GHV GLPHQVLRQV SVXPKRIWY RFLD OO TXHHPUHKQW G XQ PDQTXHHC
OQRPEUHXVHY SDWLHQWHY G«FODUHQW %UBOHPBXQWHVGHXWRFHOYWLU O«JLWL M

FRQILDQFH SRXU

«YRTXHU FHV VXMHWYV

6L FHUWDLOQHY «YRTXHQW XQ PDOQTXEQ® lkVFRXQ
YHUEDWLPV U«Y20HQW «JDOHPHOQW G H\D VX&UAD
OLPLWHQW O H[SUHVVLRQ GH FHV GLIILFXOW«V

SOXVLHXUV SDWLHQWHY H[SOLTXHRWL BHV S®O \5 D
IDWLIJXH GH FKDUJH PHQWDOH GHXWUMHW «VRHE
TX HOOHV FRQVLGAZUHQW FRPPH m VIRURHRQ DOQU
GLIHVWLYH GH OD PDODGLH " DXWHHWY QG FSLH>
MXIJHPHQW RX HQFRUH OD FUDLQWUIHGH SDUD°®°W

&HUWDLQHY U«SRQGDQWHYV LQGLTXHQWF «« ED O¥H
FHV VXMHWYV DSU2V DYRLU HX OH LWHIMW LSPDHQ \8
FRPSWH RX TX DXFXQH U«SRQVH OQH SRXIYDJIHN
H[S«<ULHQFHV FRQWULEXHQW SURJUHMVQMWN PR
DX[ VHXOV V\PSWYIPHV GLJHVWLIV HWLFADX|[ Dow
PDODGLH

" DXWUHV QH VDYHQW VLPSOHPHQW SIDWH nv)X\NRPW® HIQWXDERWGIHHHUQRQF« ¢ HWBWUOHY QOBQaM

PDQTXH G «FRXWH

m 'H WRXWHYV IDORQV LOV QH SUW @ QFHSQW] BHIYW. W GROBJIH FHH SDUOHU DX ERXW Gt

TXHOTXHV UHQGH] YRXV VDQV DIYRLU «W« HQWHQGXH



3RXU XQH SDUWLH GHV SDWLHQWHYV QM NHHQEX DWDRIBNVQRWQHODERUGHUV
RX SHUVRQQHOV

/JH VH[H GX SURIHVVLRQQHO SHXW IDF
«FKDQJHV

-u XQ SURIHVVLRQQ&E M \GW FRLIORSSRE K C

SDUOHU DYHF X KRPPH

m -H VIOXWE O DLVH DYHF}:-H

6L OD PDMRULW« GHV U«SRQGDQWGEHX LQREIHNNXNVH RRDHH Q/B[ISDV G LPSBBWMW VXY @ M\L KB ¥
TX LO MRXH XQ UJOH ORUVTX LOXMWHD\NWXG BESDEWMHQGHWOYYW FDGUH ©W WPPLDFODHGPLHHQW G L J |

&HUWDLQHYV U«SRQGDQWHY G«FODDHQK DMHN HXQOQWLUHBPHM VSR XQ® «YRTXHQD GWHN[ XDXOILHMN
PDWHUQLW« RX ¢ O LOWLPLW« ' DXMWRKWMRXOOHBPSBEQYWLHXHW OD EUBIDHQ @ O\DXQF 1O K5 U
SUDWLFLHOQ



/ID VHIXDOLW« UHVWH XQ VXMHW GVIIQHLODHIFRDERWGHWR

/D FRQILDQFH HW O «FRXWH DSSDUDLWMMNQW GIR
G«WHUPLQDQWYV

ID VS«FLDOLW« GX SURIHVVLRQQHO SWHKXW «JDOHP




&SHUWDLQHY SDWLHQWHY UDSSRUWHWOQOWH-HQ GKOUBMKOMNHW SDHVERORJLHV 1 k@&

3OXVLHXUV U«SRQGDQWHV «YRTXHQWO0-OD- ARM[GVXVQHHQ AHHO GRPQWULRVH R X QG FDRXONRUM VX WV F
G«FULYHQW IU«TXHPPHQW XQH DEVHQWHN G 19 HFR 3G ERDOVLNROHN G H VQ G DI°l\WFEXHO MW WED LELIVU M \
XQ PDQTXH G LOQIRUPDWLRQV VXU OWHNQMWGE LIMHPALLR/GHYV HIAQ WINBIW « J\Q«FRORJLTXH

-Q P D GLDIJIQRVWLTX« GH O HOGRWRKRMXWLRVW OHRBRIXHRIM LFRRPXDLFDWLRQ HQWUH OHNWDVW
OHV J\Q«FRORJXHYV

m "O VHPEOH ODMQLIBRXW HQWUH &URKQ AW IHQGRPSMVUGRIVBILWW «UDWXUH FRQFHUQ|

m -H VXLV DMWWHRRWMWHHEWGH QRPLRFHSOXYV GH OD PDODGLH GH &u-

$X GHO¢ GH OD UHODWLRQ LQGLY LO3HH 6 DW LIMYHFHOHSYRE Q DAM QRN HBGHW G L | 1 L RXLOAD MWW R @/ GXKF VWAX/WNH ®
HQ SDUWLFXOLHU XQ PDQTXH GH FRRUGW Q DLVDMRHQU WIDQIUHWEO H\& FEWL WHUSUREO«PDW LAXB VHT W HH:
VXLYD@WOH SUREO2PH PDMHXU PH VHPEOHQ-WQW WD GFHR\P FXQ ILKADHMWVRY SUR IHVALL POIQHEY GHL @I
IUDJPHQWDWLRQ GX SDUFRXUV GH VRLQV

&HWWH G«VRUJDQLVDWLRQ HVW G DXWD QM WSXOXW LROREPRPHOH[THWH ERPORHOFHHOOHV LSITONLRKROR!
DVVRFL«HV R» XQH DSSURFKH SOXULQW HVS/GILQINMLHIBGIOWH U H[W« BRHQWHD HVW DO RW B DUKIRLY BRI
J«UHU SRXU OHV SDWLHQWHYV

JHV U«SRQVHV RXYHUWHY FRQILUPY QU OKRIQ O/ H/LIQHF XEBW&YHQW SDVRRXYLIQYE PHIQEK HGAHWF
SURIHVVLRQQHOV PDLV «JDOHPHQW SDHJFRRWUWVDGHVDRILQRY GV SDWLHQW HD W «¥Q LK BIQ X
FRRUGLQDWLRQ HQWUH JDVWUR HQW«WPRGRFXOY JAQ«BRORVWHHY HW DXWDKOW VVSXFV B Q WV
IUDJPHQWDWLRQ GH OD SULVH HQ FKDUJH



[HV EHVRLQV H[SULP2V
SDWLHQWHYV U2YOOHQW

GsDFFRPSDJQHPHQW G
VRXWLHOQ




/HV SDWLHQWHY DWWHQGHQW GH OIDLID H X YROWAH BRADNVNIUEXH ©Q FKD

6HQVLELOLVDWLRQ GX JUDQG SXEOLF GHYV
SURIHVVLRQQHOV GH VDQW« HW GHV P«GLDV DX]|
VS«FLILFLW«V GHV IHPPHYV YLYDQW DYHF XQH

0-&-

'« YHORSSHU GHV RXWLOV SRXU DLGHU OHYV
SURIHVVLRQQHOV ¢ PLHX[ SUHQGUH HQ FKDUJH
OHV IHPPHV JXLGHV IRUPDWLRQV VXSSRUWYV

G «FKDQJH
3ODLGR\HU DFWLRQV SRXU IDLUH «YROXHU OHYV
SROLWLTXHY SXEOLTXHV G«IHQGUH OHV GURLWYV
GHV SDWLHQWHYVY HW DP«OLRUHU OHXU SULVH HQ
FKDUJH

'« YHORSSHU GHV RXWLOV SRXU DLGHU OHYV
SURIHVVLRQQHOV ¢ PLHX[ SUHQGUH HQ FKDUJH
OHV IHPPHV JXLGHV IRUPDWLRQV VXSSRUWYV

G «FKDQJH

/H JUDSKLTXH PRQWUH TXH OHV
IU<TXHPPHQW H[SULP«HV FR(
VHQVLELOLVDWLRQ GX JUDQG SXE
GH VDQW« HW GHV P«GLDV DX[ VS
YLYDQW DYHF XQH 0-&- DLQVL T
G RXWLOV GHVWLQ«V DX[ SURIHVVI

&HV U«VXOWDWYV WUDGXLVHQW X
GLIILFXOW«V G«FULWHV WRXW L
GDYDQWDJH UHFRQQXHV HW LQW«.
GH VRLQV /HV U«SRQGDQWHYV
XQLTXHPHQW GH O LQIRUPDWLRQ
HOOHV VRXKDLWHQW  «JDOHPHC
FRQQDLVVDQFH GHV HQMHX[ 1«PLC
SURIHVVLRQQHOV TXL OHV DFFRPS

&HWWH DWWHQWH IDLW GLUHFWHPHQW «FKR DX[ FRQVWDWY SU«F«GHQWY FRQFHUQDQW OH
|«PLQLQHYV HW OH EHVRLQ G XQH DSSURFKH SOXV JOREDOH GH OD PDODGLH

m /D VDQW« |«P1$Q850MHSUYHWNW GDQV VID JOREDOLW «

/IHV SDWLHQWHY DWWHQGHQW GH O DID TX HOOH VRLW XQ DFWHXU GH FKDQJHPHQW FDSDEC



m - DXUDLV DLBkVFRXWHRLWDYHF G DXWUHYV IHPPII-_I)V

P-PH PDODEBLH

/JHV JURXSHYV GH SDUROH U«SRQGHQ\&DWU WD EH GRH[B ¢ R UMK

&HWWH IRUWH DGK«VLRQ DX[ JURXSHYV
V H[SOLTXH SDU OHV QRPEUHX[ VHQW
G LQFRPSU«KHQVLRQ H[SULP«V WRXW D
IHPPHY LOWHUURJ«HV UHFKHUFKHQW
LQIRUPDWLRQV PDLV «JDOHPHQW GHV
SDUWDJHU OHXU H[S«ULHQFH DYHF
FRQIURQW«HY DX[ P-PHV GLIILFXOW«V

JHV TXHVWLRQV OL«HV ¢ OD PDWHUQI
«cORSBXVH ¢ OD IDWLIJXH RX ¢ OD FKDI
FRPPH GHV VXMHWYVY SRXU OHVTXHOV O
HVW SHU®X FRPPH SDUWLFXOL2UHPHQW

/JHV IRUPDWY FROOHFWLIV U«SRQGHOQW LDHOQNDXQ W X Q¥HQ UBHHKRILUEF IGH &/ R X |



/IHV SDWLHQWHY UHFKHUFKHQW GHV DBY®RXHNVHY OHXBJO/HYURKW F

/HV IRUPDWYV IDYRDUWDQW ®H[SRESEBQYBHVVHC(
OHV GLVSRVLWLIV OHV SOXV DS ®UHAF LKW SIDUR
SDUROH DWHOLHUV HW W«PRLJQDQWW\S KU ®PH
DYHF GHV SHUVRQQHY YLYDQW G HMWV VEEIADXD MF
G XQ VRXWLHQ IRQG« VXU O H[S«ULHQFH Y«FX

$X GHO¢ GH O LQIRUPDWLRQ FHV IRERDRLQ
UHFRQQODLVVDQFH HW GH QRUPDOLVBWHERSD W
VRXYHQW Y«FXHV GH PDQOABHXNROQMW «JDOHI
¢ UHQIRUFHU OH VHQWLPHQW G DSSDDWW®D
U«<GXLUH O LVROHPHQW H[SULP« ST.$ IHWHR/P E

/JHV UHVVRXUFHV GRFXPHQWDLUHYDHW RO ¢ IR
RFFXSHQW «JDOHPHQW XQH SODFH LP\B\RM!
H[SULP«HV /HV U«SRQGDQWHY UHFKH UFAXELC
DFFHVVLEOHY HW VS«FLILTXHPHQW FRWVT
UHQFRQWU«HY SDU OHV IHPPHV YLYDQW DYHF
JHV ZHELQDLUHV RIIUHQW OD SRWWLEIQQRWR
DFWXDOLV«HV WRXW HQ E«Q«I|LRLDIGWVGR QM H
W«PRLJQDJHY GH SDWLHQWHYV 4XDQ®V DRFH QW
GHV UHVVRXUFHVY FRQVXOWDEOHWHQWRE VD PRI
GHV LOQIRUPDWLRQV DX U\WKPH GH FKDFXQH

/| DID HVW LGHQWLIL«H FRPPH XQH NRPRIFHDREDIRDBDRQARGIKB U«SRQGUMH RPBAW ERWXK HQC
SDUFRXUV GH VRLQV



/| DID HVW DWWHQGXH FRPPH XQ FRPSOKPDBIXW D X|

8Q UJOH G LQIRUPDWLROQ

8Q UYTOH GH VRXWLHOQ
FRPSO«PHQWDLUH DX[ VRLQV

8Q UJOH GH G«IHQVH

GHV

GURLWY GHV SDWLHQWHYV

8Q UJYOH DFWLI HQ OLHQ DYHF OHV

SURIHVVLRQQHOV
FRRUGLQDWLRQ

SXWUHYV

GH

VDQW «

[HV DWWHQWHYV IRUPXO«HV
SRUWHQW SULQFLSDOHPHQW
LOQIRUPDWLRQ ILDEOH HW

SUREO«PDWLTXHYV [«PLQLQHYV
HISULPHQW «JDOHPHQW XQ E
GH VRXWLHQ GH SDUWDJH
G DFFRPSDIJQHPHQW WRXW

GLIlT«UHQWHYV «WDSHV GH OHX

/JHV GHPDQGHV FRQFHUQHQMW
GLIIXVLRQ GH FRQQDLVVDQF}
G HVSDFHV G «FKDQJHV SH
IHPPHVY GH SDUWDJHU OHXU Y
SDWLHQWHYV FROQIURQW«HYV
SUREO«PDWLTXHYV

&HV U«VXOWDWY FRQILUPHQW OH OV RRPB®kRQQIHXW MR XHU D X[ 6 fHWAD/QG
U«<SRQGUH ¢ GHV EHVRLQV LQVXIILVEPPHHPR ¥XRK GHUWRML. GDQV OH



/D FRQQODLVVDQFH GHVY DFWLRQV G/H @RDI [ KV \GW W SLRQ/LNMD IO M

&H U«VXOWDW VXJJaUH TXH WRXWHWHQW\
VSROWDQ«PHQW O HQVHPEOH GHV UHYV
GLVSRVLWLRQ PDOJU« XQH DWWHQW
G DFFRPSDJQHPHQW HW GH VRXWLHQGH!
O HQTX-WH

/H FROQWUDVWH HQWUH OHV EHVRLQW |
FRQQDLVVDQFH GH FHUWDLQHV DFWLR
LOQW«UHVVDQW $ORUV TXH GH QRPEUH
VRXKDLWHU GDYDQWDJH G LQIRUPDWLURN
RX G DFFRPSDJQHPHQW VXU OHV HQMOW
GHV IHPPHV FHUWDLQV GLVSRVLWIGMHV?}
FHY DWWHQWHY UHVWHQW HQFRUH LQVX

&HWWH UHODWLYH P«FRQQDLVVDQFHUBPHWWDBEELRD GDX¥HQG FLHOMW« U -W SIRX U $&HVR D M
U«VXOWDWY SU«F«GHQWYV PR QW UHRQMW VT XD YOHHWV DAV VIHDQWR-OMHL S S RUWD QW H V

(OOH SHXW SOXWIW UHIO«WHWU OBVGUHVNRAWRKHY LGIHWGWRDILEOHY V¥ FBRIRNEGQYWR» O
YDULDEOH VHORQ OHV FDQDX[ GHH RRBEXQLFDW GRIQQ R® YCHOUI KV S DHOVH GW W VH DK R QHH &
VHUYLFHVY SURSRV«V

/JH G«FDODJH REVHUY« HQWUH OHD ERQRDQVVIDGSHEH PGN FMUG®DLQHY MKWIRIGY TEHXQ B QWH
U«VLGH QRQ VHXOHPHQW GDQV OH GOXYHARSKENPWQW GPDQRXYBOHMHINDW BORDYVRS D LDIWIL
G«M¢ H[LVWDQWHYV



/JHV DWWHQWHY HQYHUV
U2Y©OOHQW XQH GHPDQGH
HW SOXV KXPDLQH




/HV SDWLHQWHY DSSHOOHQW ¢ XQRARRILLG/RIQHG HF KW P GWKXE LV F

/IHV SDWLHQWHYV H[BWMWHI@QWHXIRHWH G «OLC
FHUFOH GHVY SURIHVVLRQQHOV LPSOLTX«V

/IH J\Q«FRORJXHULYH HQ W-WH GHV SUF
O LPSOLFDWLRQ GHYUDLW -WUH UHQIRUF«
&H U«VXOWDW FRQILUPH O LPS8URDOXD Y
VS«FLILTXHPHQW [IWHRDOML @KVORQJ GX SDUFF
/I D IRUWH GHPDQGH FRQFHUQDQW OHV SV
LOOXVWUH «JDOHPHQW OD SODFH FHQWU
O HIS«*"ULHQFH GHV 0-&-

*OREDOHPHQW OHV U«VXOWDWYV SSDIL\GH (
FKDUJH PXOWLGLVMPLNSVRADIQUMH GDYDQWDJ
SURIHVVLRQQHOV FRQFHUQ«V SDU OHV
J\Q«FRORJLTXHV SV\FKRORJLTXHV HW VRF

-TXL PH PDQTXH OH SO%%UFRAKW YUPEPERWW LQW «JU«H -RQQ<<H HQWUH V



/IHV SDWLHQWHYV VRXKDLWHQW

-WUH HQW H\OQQX KDVDE RQ YV MWX%O & A

PDLY DXVVL VXU VHV FROQV«TXHQFHYV FREBFURRWNVNGCGGEB QWY H HXU

8QH PHLOOHXUH
FRRUGLQDWLRQ HQWUH OHYV
SURIHVVLRQQHOV GH
VDQW «

'‘DYDQWDJH G «FRXWH HW
GH WHPSV G «FKDQJH

8QH PHLOOHXUH
LQIRUPDWLRQ VXU OHYV
HQMHX[ VS«FLILTXHV ¢ OD
VDQW« GH OD IHPPH

)DFLOLWHU OD SULVH GH
FRQWDFW HQ FDV G XUJHQFH

'‘HV HVSDFHV SRXU
DERUGHU GHV VXMHWYV
SHUO®XV FRPPH WDERXYV

3DUPL OHV DWWHQWHY H[SULP«HV HQ

GH VDQW« ILJIXUHQW HQ SULRULW

e XQRHLOOHXUH SULVH HQ FRPSWH GH ¢

e GDYDQWDJH GHWRHWPSY G «FKDQJH

e XQWSSURFKH SOXV JOREDOH GH OD

e GHMVSDFHV SRXU DERUGHU GHV VXN
FRPPH VHFRQGDLUHY RX WDERXV

&HV U«VXOWDWY IRQW «FKR DX[ OQ°F
UDSSRUW«HY GDQV O «WXGH FRQFHUX
OD FKDUJH PHQWDOH OD VH[XDOLWU
QRQ GLJHVWLYHV

JHV U«SRQGDQWHY G«FULYHQW IU«THX
TXH OHV GLPHQVLRQV LQYLVLEOHV QG
PRLQV O«JLWLPHV TXH OHV PDQLII
REMHFWLYDEOHYV



JHV DWWHQWHY H[SULP«HV SDU OHWXIDWLBQUWH H®FEFWKDHQW GIH V
OLPLWHU DX VXLYL GHV V\PSWIPHW GLYWWWU R « HVV VIRDPRBIL WH QW
JOREDOH LQW«JUDQW GDYDQWDJH QMDD OIHW LOKY H@M WO[Q @/« ? ¢ OD
OHV U«SHUFXVVLRQV VRFLDOHY WDWPBORIGIMVLRQQHOOHY GH O

~~
_I_

V U«VXOWDWY PHWWHQW «JDOHPH®@WLPRRIWVWIEHW FG FR XEWMR G H

H WHPSV G «FKDQJH DYHF OHV SURIBOXIVRE®HOQVS BGUHWY B QIWXQ W }
L IILFXOW«V ¢ DERUGHU FHUWDLQWHYXDI®IWWW« GORWP\FERHHQRH Q BW U X F
_ «HV ¢ OD JURVVHVVH UHQIRU@MNQ® SQERRBW CKHPMORQ RX G LVR

OO O

&HV «O«PHQWY VRXOLJOQHQW O LPSRYQIDQFWL\GH HIX YAHKDRISIFH B O X
PXOWLGLVFLSOLQDLUH HW DWW HQMELOMHNV DWW GHPHQ W VRNV L @-Y8L—




8QH WU2V IRUWH DGK«VLRQ ¢ GHV SRWFR XOV«VWSkKL IHPPHPH

| DGK«VLRQ ¢ O LG«H GH FRQVXOWDWLRQV
VS«FLILTXHPHQW G«GL«V DX[ IHPPHV DWW
HIWU-PHPHQW IRUWH

3UaVv GH GHV U«SRQGDQWHV VH G«FODU
DSSURFKH WDQGLV TXH PRLQV GH \ VRQW |

&H U«VXOWDW FRQVWLWXH SUREDEOHPHQW O
O HQTX-WH -0 WUDGXLW OD SHUFHSWLRQ
EHVRLQV VS«FLILTXHVY GHV I|IHPPHV QH VI
VXIILVDPPHQW SULVY HQ FRPSWH GDQV OHV SD

&HWWH DWWHQWH UHMRLQW OHV GHPDQGHVW
O «WXGH GDYDQWDJH G «FRXWH XQH PHLO
VDQW« PHQWDOH GHV TXHVWLRQV GH VH[XD
KRUPRQDO HW XQH PHLOOHXUH FRRUGLQD)
SURIHVVLRQQHOV LPSOLTX«V

/JHV SDWLHQWHV QH GHPDQGHQW SDV XQLTXPPHW®DW HYD 8DQWRXHVGEHVRRDYV VS«FI
U<SRQGUH DX[ U«DOLW«V I«PLQLQHV GHV 0-&-—



$1$/<6( &52-6<(
7287(6 /(6 )Y(00(6 1( 9-9(17 3%
0$/$'—( '(/$ OEO( 0$1-S5(




/H W\SH GH 0-&— HW O DOFLHQOHW« QWG DBJI @ RFVXVH W LGDH @ X3HYR LQ V

%LHQ LQIF

)DWLJXt
SHUPDQH

SHQRQFHF
JURVVHYV

'LDJQRVW
DQV

'LDJQRVW|
DQV

&URKQ

S &+

/JHV IHPPHV DWWH IPQW B LGIH GBID & |
UDSSRUWHQW SOXV IU«TXHPPHQ
SHUPDQHQWH FRQWUH SRXU
HVWG «FODUHQW GDYDQWDJH DYRLL
SURMHW GH JURVVHWRDQWUH
(OOHV VH FRQVLGa2UHQW O«J¢
LQIRUP«HV VXU OHV OLHQV HQWU
GHV IHPPHV

3DU DLOOMKLYWD®HG LQIRUPDWLR
DXJPHQWHU DYHF O DQFLHQQHW«
WDQGLV TXHHQRBIFHPHQW ¢ XQ Sl
JURVVHVVH HVW SOXV IU«TXHQW
YLYDQW DYHF XQH 0-&— GHSXLV

VXJJ«UDQW TXH OHV FRQV
PDODGLH VXU OHV FKRL[ GH YLH ¢
DX ILO GX SDUFRXUYV



/JHV MHXQHV IHPPHV VRQW OHV PRLQV LOIRUB«&Y WWUVOBW © IGHHYVI Hil

3DUW GHV U«SRQGDBOWWVGBWX«SRQGDQWHY ELHQ
RX SDV GX WRXW LQRXUW&HY ELHQ LQIRUP«HYV

34X SD BLHO | /JHV IHPPHV GH PRLQV GH DQV VRQW
JH W R X W JH ELHOQ G«FODUHQW OH SOXV IDLEOH QLYHDX G L
LQIRUP « LQIRUP « OLHQV HOWUH 0-&— HW VDQW« GHV IHPPH\
DQV DQV
DQV DQV &H FRQVWDW HVW SDUWLFXOLaUHPHQW S

FRQFHUQH SU«FLV«PHQW OHV IHPPHV OHV
DX[ TXHVWLRQV GH IHUWLOLW« FRQWUD
DQV DQV RX VH[XDOLW« /HV EHVRLQV G LQIRUPDW!
GRQF SDUWLFXOL2UHPHQW LPSRUWDQWYV |
DQQ«HV VXLYDQW OH GLDJQRVWLF

DQV DQV

DQV DQV

DQV H DQV H



BHQWLPHC
J«UHU VH:
0-&-—

TRXMRXL

BRXYHQ\

SDUIRLYV

-DPDLYV

YWHVRLQV S
DSU2V FHX
DXWUH\

ITRXMR XL

BRXYHQ\

SDUIRLYV

-DPDLYV

/HV IHPPHV D\DQW GHV HQIDQWY SRUWDO@OW SQXW KPSRHWDBQ

SYHF HQII

SYHF HOQII

6DQV HQI

6DQV HQI

3SDUPL OHV IHPPHV D\DQW GHV HOM X\WW FK D U T« POIDWWDP |
wWuaVv «OHY«H FRQWUH FKH]DOGHV IHPPHV VDQV HQI
(OOHV G«FODUHQW DXVVL SOXV VABMYHQW UGHYQRYDWLRQ
PDODGLH

/HV IHPPHV D\DQW GHV HQIDQWY GRAQBWUHQW SOXV IU«TXH}
e J«UHU VHXOHV OHXU PDODGLH

e IDLUH SDVVHU OHXUV EHVRLQV DSU2V FHX[ GHV DXWUH\
e UHQFRQWUHU GHV GLIILFXOW«V HG@HVIRYPEX WHPSV S|

/HV IHPPHV D\DQW GHV HQIDQWY BSSPHOQW YHSRW SDWU W LA
PHQWDOH OL«H ¢ OD PDODGLH (OGRYH®W ODHMRAW $OXE
O RUJDQLVDWLRQ GH OHXU 0-&-URSW HI/L EH VRDL\DWH D SAX LF
HQWRXUDJH /D SDUHQWDOLW« QH MR®LILHMDSDEHIRDWLE
G LVROHPHQW PDLV HOOH DFFHGWNE VOHEWWH MBI QDIH VU F
IDPLOLDOHY HW RUJDQLVDWLRQ GX SDUFRXUV GH VRLQV

/ID PDODGLH QH VH VXEVWLWXH SDY I [DWHHWS RRUDHLW L VD



/IH UHQRQFHPHQW ¢ XQH JURVVHVVH HVW ROWY SDUT RHFNPHBR YQEBQWHYV

»J H

DQV

DQV

DQV

DQV

DQV

DQV HW

SHQRQFHPHQW
JURVVHVVE

3DUPL OHV U«SRQGDQWHY OHV IHPPHV ©8lJ«HV D
DQV VRQW OHV SOXV QRPEUHXVHV ¢ G«FODUHU
SURMHW GH JURVVHVVH &HWWH GLII«UHC
LOWHUSU«W«H DYHF SUXGHQFH O DQDO\VH UHS
SDUWLFLSDQWHY HW QH SHUPHW SDV GH VDYRLU
HVW VXUYHQX &HV U«VXOWDWY LOGLTXHQW GROQ
SOXV IU«TXHPPHQW UDSSRUW«H GDQV FHWWH WU
GH OLHQ GLUHFW HQWUH O ©aJH DX PRPHQW GX U}
HOOH P-PH



IHV SDUFRXUV G«GL«V DX[ IHPPHV VRQW WRXWHO H®Q W JHR/XW H Q >

,J H

DQV
DQV
DQV
DQV
DQV

DQV HW

J)DYRUDEOH)\
SDUFRXUV C

/H VRXWLHQ PDVVLI DX[ SDUFRXUV G«GL«V T
GHV U«SRQGDQWHYV PRQWUH TXH OHV HQMH
VDQW« GHV IHPPHV QH FRQFHUQHQW SDV

S«ULRGH GH PDWHUQLW «

/H VRXWLHQ REVHUY« GDQV WRXWHYV OHV FC
TXH OHV EHVRLQV VS«FLILTXHYV GHV IHPPHV ¢
¢ OD JURVVHVVH RX ¢ OD PDWHUQLW« P
«JDOHPHQW OD VDQW« KRUPRQDOH OD VH
PHQWDOH HW OH YLHLOOLVVHPHQW DYHF OD

| DGK«VLRQ REVHUY«H GDQV WRXWHV OHV J«
DLQVL XQH DWWHQWH IRUWH G DFFRPSDJQH
FRRUGLQDWLRQ HQWUH OHV GLII«<UHQWV SUFR
GDQV OD SULVH HQ FKDUJH GHV 0-&-—



6<17+(6(

&HWWH 2aWXGH VRXOLJQH (
SULVH HQ FKDUJH GHV 0,
FHQWU2H VXU OHV SDWLHC




(16(=*1(0(176 &/<6

/JHV IHPPHV QH GHPDQGHQW SDV VHXG®GNPH@WSWIP HFR G UK QW LC
/D IDWLIJXH OD FKDUJH PHQWDOHSMW KRWR BkBE H ¥ XWR/Q W QGH \
PDMHXUHY GH OD PDODGLH

JHV HQMHX[ VS«FLILTXHPHQW I«PLQP®W QUM \L\® WG&WU k@ VXX [LSD
VRLQV

| DWWHQWH SULQFLSDOH SRUWH WRR XQRQRKIHY HI GIRE BIOBIU B MW
OD SHUVRQOQH




/ID SU«VHOQWH «WXGH PHW HQ «YLGHQFH TXH HWHW KRDRIOLG IXHHW 1GH O® R.R
SURIRQG«PHQW HW GXUDEOHPHQW O HQVHMEGHVGIH\P BHWY HQV LIRQ W RBGIWO L
GHV PDQLIHVWDWLRQV GLJHVWLYHV OHV UXNOXHWQE W WP RGIW UHIDMM A K W RO
OHV SURMHWY GH PDWHUQLW« OHV UHODWIRRWW R K LDROUHS/ HDAL @V LH T YWHL )
SDWLHQWHYV

/| DQDO\VH PHW SDUWLFXOL2UHPHQW HQ QWPLOYHVQHE CAD GBIF QR B B UHXY JUHPF
/D IDWLJXH FKURQLTXH OD FKDUJH PNQ\WD DO/ ®HN QWP BMSTPWVR @ HR GL |
RX HQFRUH OHV FRQWUDLQWHY RUJDQLVDMWLROQIEQOHYVRENUBDH QWD
IHPPHVY PDLV UHVWHQW VRXYHQW SHX UHFRQQXHW GDQVY @ HI\Q BIDURERQYMY
SURIHVVLRQQHO &HWWH LQYLVLELOLWHBORQ® UVRXHH FEHWNO | B ULFQHALR B § UK
FXOSDELOLW« H[SULP« SDU GH QRPEUHXVHV SDUWLFLSDQWHYV

/JHV U«VXOWDWY VRXOLJQHQW «JDOHPHQW \ODHYWVMWO\WBEH G MQOS GKEPQMDH H
HW OD SULVH HQ FKDUJH P«GLFDOH DWRBRBSRHWDBW OB RBEOLYHPRHQRA FV W U X
HQW«URORJXH OHV IHPPHV LOWHUURJ«HNSH[SRIERH G\W XO/H JOREDIOH G GOXHD
SHUVRQQH HW WHQDQW FRPSWH GHV GLPHQMUWR QNQINH\K REHIRODTRBE®DERHA
OD PDWHUQLW« DX F\FOH KRUPRQDHD FR UBIR WHPXOMHORW «¢ © DD LPQW« PHQ\
LQVXIILVDPPHQW LOW«JU«V GDQV OHV SUDWLTXHV GH VRLOQ




/| «<\WXGH PHW SDU DLOOHXUV HQ «YLGHQFH OH UJOH FHQWUDO GH OD
0-&- /HV SDWLHQWHV G«FULYHQW XQH YLJLODQFH SHUPDQHQWH X
DGDSWDWLRQ FROQWLQXH GH OHXUV DFWLYLW«V GH OHXUV G«SODFHPH

&HWWH FKDUJH PHQWDOH DSSDUD°W FRPPH XQ «O«PHQW VWUXFWXUD(C
GHV IHPPHV VRXYHQW FROQIURQW«HYV ¢ GHV UHVSRQVDELOLW«V SU
VLPXOWDQ«HYV

/JHV W«PRLJQDJHV UHFXHLOOLY PRQWUHQW HQILQ XQH DWWHQWI
G DFFRPSDJQHPHQW /HV SDUWLFLSDQWHY H[SULPHQW OH EHVRLQ GH
SHU®XV FRPPH WDERXV PDLV DXVVL G DFF«GHU ¢ GHV HVSDFHV G «FK
OHXUV U«DOLW«V GH YLH /HVY GHPDQGHV IRUPXO«HV DXWRXU GH OD FF
VDQW« PHQWDOH HW GX G«YHORSSHPHQW G DSSURFKHV VS«FLILTXH)
Q«FHVVLW« GH IDLUH « YROXHU OHV PRG20OHV GH SULVH HQ FKDUJH DFW




$LQVL FHWWH «WXGH FRQILUPH TXH OHV 0-&- QH SHXYHQW -WUH
ELRP«GLFDO (OOHV FRQVWLWXHQW GHV PDODGLHV FKURQLTXHV DX]
FRQV«TXHQFHYV LQYLVLEOHY RFFXSHQW XQH SODFH FHQWUDOH GDQV
¢ FHV H[S«ULHQFHV HW UHFRQQD°WUH SOHLQHPHQW OD SDUROH GHV

FROGLWLRQV HVVHQWLHOOHY SRXU DP«OLRUHU O DFFRPSDJQHPHQW
SHUVRQQHYV YLYDQW DYHF XQH 0-&-—

/| HQOVHPEOH GHV U«VXOWDWYVY PHW HQ «YLGHQOFH XOQOH LOYLVLELOL\
VS«FLILTXHPHQW I«PLQLQHYV GHV 0-&- /HV SDUWLFLSDQWHY «YRTXH(
PHQVWUXHO OD IHUWLOLW« OD JURVVHVVH OD VH[XDOLW« RX HO
LOQVXIILVDPPHQW H[SORU«V GDQV OHV SDUFRXUV GH VRLQV &HWWH
TXH FHUWDLQHV U«DOLW«V GH OHXU H[S«ULHQFH GHPHXUHQW LQVX
FOLQLTXH TXH GDQV OHVY FRQQDLVVDQFHY GLVSRQLEOHYV




/HV IHPPHV LOWHUURJ«HVY OH GHPDQGHOQW \SDWU B HWERFAB QN
(OOHVY GHPDQGHQW TXH OHXU PDODGLKWRYW H\S SU PHIHQY/E RK
SK\WWLTXHV SV\FKRORJLTXHV VRFLDOHWRORURMNHWLRQQHOO]I




|'D"| u

e —O VDIARWGQAKHY G«FODUDWWLYKHSRQVHY SHXYHQW -WUH LQIOXHQ
RX O RXEOL

e /HV SHUVRQQHYV D\DQW USBR QEE IPHVBROMPHQW UHSU«VHQWDWL
GHV IHPPHV DWWHLQWHY GH I00&* HQ WUB QXFHH HQTX-WH EDV«H
IHPPHYV




ff,%, & »« U|'MEEA&4'o ne<&aE|'|4



$ 3URILO VRFLRG«PRJUDSKLTXH HW P«GLFDO
AXHO aJH DYH] YRXV "
e e e e e e &RPPHQW «YDOXH] YRXV OD V«Y«ULW« DFWXHOO
2 e (Q U«PLW)IRRUJPH O@IPRIMMIPH PRG «U«H
4XHOOH HVW YRWUH VLWXDWLRQ "

IDPLOLDOH e )RUPH V«&2dHH VDLV SDV
e &«OLEDAWOBLBRX&EO0OBUL«H S®FV«H

$X FRXUV GHYV GHUQLHUV PRLVY DYH] YRXV FR
'LYRUF«<HH X ¥EHE XWUH BBBBBB e HX XQH SRV KRVSLWDOLV«H "
4 XHOOH HVW YRWUH FDW«JRULH VRFLR e FKDQJ« GH WURISWHARE Q@M FHV «O«PHQWYV
SURIHVVLRQQHOOH " S9RWUH WUDLWHPHQW DFWXHO FRPSUHQG
e $JULFXCGCWUMWLH D Q FRPPHUODQWH e $PLOQRVDOLF\Ox¥RUWBWIAFR+tGHYV
FKHIITH G HOQOWUHSULVH e —-PPXQRVXSSUHVVHXUV HJ
e §DGUH

DIDWKLRSULQH
SURIHVVLRQ LQWHOOHFWXHOBRIHRWXKSWYDISHHUYHW SHWLWHY PRO«FXOHVDBE QWD IZRXPDEI O
@ 3URIHVVLRQ LQWHWPRBOER\BHUH

LQW«JULQHYV YHGROL]XPDE DQWLESHWSVDREDFLWILQLE IL
2XYULaUH XVWHNLQXPDE ULVDQNL]XPDE
e 6DQV DFWLYLW« SURIHVVLRQQHOOH e $XFXQ WUDEWKWHEBWSU«FLVH] BBBBBBBBBBB
e C(WXGLBOGWWUDLSW™WUH BBBBBB $YH] YRXV XQH VWRPLH "
4XHOOH HVW YRWUH VLWXDWLRQ SURIHVVLRQQHOOH e 2X& 1RQ
DFWXHOOH " 3DU TXHO V SURIHVVLRQQHO V -WHV YRK\W-VELYLHBGDHQ
¢ 7THPSV S®RAHBSV S D& W H-OV U«SRQVHV SRVVLEOHYV
PDODGLH ¢ *DVWUR HQW&OR®HRBX® J«Q«UDOLVWH
e —QYDOA6GDWYY DFWLWXKWKERQWH ¢ *\Q«FRORX®OHH IHPPH
SHWUDLW«H ¢ —QILUPEHHUPDWRORJIXH
¢ $XWUH BBBBBB

e $XWUH &88BBB® VXLYL

'H TXHO W\SH GH 0-&- -WHV YRXV DWWONLTXHIOOH V VLWXDWLRQ V YRXV VLWXHY YRSR QMK IS
e ODODGLH GH &HRW®RFROLWH

& - DL XQ SURMHW GH JURVVHVVH SOXV RX PRLQ\
K«PRUUDJLTXH 58&+ & -H VXLV HQ S«UL P<HOREDXWHKQRSDXV «H
& 0-&— LQG«WHUPLQ«H & $XFXQ GHV «O«PHQWMWFIUGHWWHXPH SDV U«SRQGU
$ TXDQG UHPRQWH YRWUH GLDJQRVWLF GH 0-&—- "
& D@V DOQ D Q&/! DQV



% 3DUHQWDOLW« HW JURVVHVVH " 9«FX JOREDO HW LPSDFW GH OD PDO
$YH] YRXV G«M¢ UHQRQF« ¢ XQ SURMHW ®GH&URVVHBXVYHXQX KkKFLKW GGIHYEGMW U 14 FRPPHQW 6¥HDYORW U HH
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	Le soutien du partenaire ne fait pas toujours disparaitre pas toujours le sentiment de solitude
	La charge mentale constitue une dimension centrale et structurante du vécu des patientes
	Une maladie qui occupe l'esprit bien au-delà des symptômes

	La gestion de la maladie repose sur une vigilance constante
	La charge mentale ne provient pas uniquement des symptômes mais aussi : de l’anticipation, de l’organisation et des arbitrages permanents.
	Les MICI apparaissent comme des maladies qui mobilisent continuellement l’attention cognitive et émotionnelle.

	Anticiper devient un travail à part entière
	Bien que la majorité des répondantes aient informé leur partenaire de leur MICI, le sentiment de devoir gérer seule l’organisation liée à la maladie est prégnant
	La présence d’enfants accentue la charge mentale et complexifie la gestion de la maladie

	La maladie conduit fréquemment à des stratégies de mise à distance de ses propres besoins
	Les résultats montrent qu'une proportion importante des répondantes déclare adopter des comportements consistant à minimiser l'impact de la maladie ou à différer la prise en compte de certaines difficultés.
	Minimiser les symptômes, ne pas parler de ses difficultés ou faire semblant d'aller bien apparaissent comme des comportements fréquents. Ces stratégies peuvent refléter une volonté de préserver une apparence de normalité, d'éviter d'inquiéter l'entourage ou encore de ne pas être perçue comme une personne qui se plaint continuellement.
	Le report de certains soins est également observé chez une partie des répondantes. Ce phénomène peut s'expliquer par la fatigue, le manque de temps, les contraintes familiales ou professionnelles, mais aussi par une forme d'épuisement liée à la gestion quotidienne de la maladie.
	Ces résultats illustrent le poids des mécanismes d'adaptation développés par les femmes vivant avec une MICI. Ils suggèrent également que certaines difficultés restent peu visibles pour l'entourage et parfois même pour les professionnels de santé, contribuant à renforcer le caractère invisible de la maladie.
	Cette tendance à taire ou minimiser certaines difficultés peut contribuer à retarder l'expression de besoins pourtant importants et participe au sentiment d'isolement rapporté par de nombreuses participantes au cours de l'enquête.

	Les patientes expriment une perception critique de la prise en charge médicale, jugée insuffisamment globale et adaptée
	Une prise en charge encore peu multidisciplinaire
	Les patientes ont le sentiment que de nombreuses dimensions de leur maladie restent insuffisamment prises en compte par les professionnels de santé
	Une majorité des répondantes estime que les conséquences globales de leur MICI ne sont pas suffisamment intégrées dans leur prise en charge. Les difficultés évoquées dépassent largement les symptômes digestifs et concernent également la fatigue, la santé mentale, la vie professionnelle, la sexualité, la maternité ou encore la charge mentale.
	Les répondantes dénoncent : un manque d’écoute, une faible reconnaissance des symptômes invisibles, une insuffisante prise en compte des enjeux féminins. Cela révèle un décalage important entre : le vécu réel et les modèles de prise en charge actuels.

	Une médecine perçue comme trop centrée sur le biologique
	De nombreuses patientes dénoncent une approche médicale jugée réductrice, centrée sur les symptômes digestifs et les données cliniques, au détriment d’une compréhension globale de la maladie. Cette critique apparaît clairement dans les propos de certaines répondantes, qui affirment que « les spécialistes ne semblent pas très ouverts à autre chose qu’à l’aspect très médical et symptomatique de la maladie », traduisant un sentiment de réduction de leur expérience à des paramètres strictement biologiques.
	Cette perception s’accompagne d’un sentiment d’incompréhension, notamment lorsque les patientes tentent d’aborder des dimensions plus subjectives de leur vécu, comme en témoigne cette remarque : « quand j’ai évoqué certaines choses auprès de certains spécialistes finalement j’avais toujours tort ou alors on me culpabilisait », ce qui révèle une relation asymétrique où la parole de la patiente peine à être légitimée .
	« Ce serait bien d’avoir un service ou une personne qui gère et coordonne l’ensemble des aspects impactant notre vie : santé mentale, santé intime, nutrition, santé physique. »
	Les réponses libres confirment ce sentiment d'une prise en charge jugée trop centrée sur les manifestations digestives et les indicateurs biologiques de la maladie. Plusieurs participantes estiment que les dimensions psychologiques, sociales ou liées à la santé des femmes restent secondaires dans les échanges médicaux. Cette perception nourrit un décalage entre l'expérience vécue de la maladie et les réponses apportées par le système de soins. Certaines patientes décrivent ainsi une difficulté à faire reconnaître des symptômes ou préoccupations qui ne relèvent pas directement de l'activité inflammatoire intestinale.

	Les patientes dénoncent un manque d’écoute et de reconnaissance de leur vécu
	Au-delà des difficultés liées à la maladie elle-même, de nombreuses répondantes expriment un sentiment de ne pas être pleinement entendues dans leurs échanges avec les professionnels de santé.
	Les verbatims montrent que ce ressenti concerne particulièrement les symptômes jugés difficiles à objectiver, comme la fatigue chronique, les effets indésirables des traitements, les douleurs diffuses ou les répercussions psychologiques de la maladie. Plusieurs femmes décrivent des situations où leurs inquiétudes ont été minimisées ou attribuées à tort à des facteurs psychologiques.
	Cette difficulté à faire reconnaître certaines dimensions de leur expérience contribue progressivement à fragiliser la relation de soin. Les patientes ne remettent pas nécessairement en cause les compétences médicales des professionnels, mais expriment le besoin d'une écoute plus attentive et d'une meilleure prise en compte de leur expertise vécue.

	Une fragilisation du lien de confiance avec le système de soins
	La prise en charge apparaît centrée sur les symptômes digestifs, au détriment des dimensions psychosociales
	Les résultats montrent que de nombreuses répondantes éprouvent des difficultés à aborder les conséquences psychologiques, sociales ou émotionnelles de leur maladie avec les professionnels de santé.
	Les patientes ne demandent pas uniquement plus de soins, mais une autre façon d'être soignées.

	Le faible abord des dimensions psychosociales ne résulte pas uniquement d'un manque d'écoute perçu : de nombreuses patientes déclarent également s'autocensurer, faute de se sentir légitimes ou suffisamment en confiance pour évoquer ces sujets.
	Pour une partie des patientes, le sexe du professionnel influence la facilité à aborder certains sujets intimes ou personnels
	Le sexe du professionnel peut faciliter certains échanges.
	Si la majorité des répondantes indique que le sexe du professionnel n'a pas d'impact sur les échanges, près d'un tiers estime qu'il joue un rôle lorsqu'il s'agit d'aborder des sujets qui dépassent le cadre strictement digestif de la maladie.
	Certaines répondantes déclarent se sentir plus à l'aise avec une femme pour évoquer des sujets liés à la sexualité, à la maternité ou à l'intimité. D'autres soulignent que l'écoute, l'empathie et la bienveillance priment largement sur le genre du praticien.


	La sexualité reste un sujet difficile à aborder dans le parcours de soins
	La confiance et l'écoute apparaissent comme les facteurs les plus déterminants
	La spécialité du professionnel peut également impacter

	Certaines patientes rapportent des difficultés de prise en charge des pathologies gynécologiques associées
	Les besoins exprimés envers l’afa par les patientes révèlent une attente forte d’accompagnement, d’information et de soutien
	Les patientes attendent de l’afa qu’elle contribue à faire évoluer la prise en charge des femmes
	Le graphique montre que les attentes les plus fréquemment exprimées concernent la sensibilisation du grand public, des professionnels de santé et des médias aux spécificités des femmes vivant avec une MICI, ainsi que le développement d’outils destinés aux professionnels de santé.
	Ces résultats traduisent une volonté de voir les difficultés décrites tout au long de l’enquête davantage reconnues et intégrées dans les parcours de soins. Les répondantes n’attendent pas uniquement de l’information pour elles-mêmes : elles souhaitent également une meilleure connaissance des enjeux féminins des MICI par les professionnels qui les accompagnent.
	Cette attente fait directement écho aux constats précédents concernant le manque d’information, la faible prise en compte des problématiques féminines et le besoin d’une approche plus globale de la maladie
	« La santé féminine n’est JAMAIS prise dans sa globalité. »
	Les patientes attendent de l’afa qu’elle soit un acteur de changement capable d’améliorer la reconnaissance des spécificités féminines des MICI.

	Les groupes de parole répondent à un besoin fort de partage d’expérience
	Cette forte adhésion aux groupes de paroles entre femmes s’explique par les nombreux sentiments de solitude et d’incompréhension exprimés tout au long de l’enquête. Les femmes interrogées recherchent non seulement des informations, mais également des espaces où elles peuvent partager leur expérience avec d’autres personnes confrontées aux mêmes difficultés.
	Les questions liées à la maternité, à la sexualité, à la ménopause, à la fatigue ou à la charge mentale apparaissent comme des sujets pour lesquels le vécu d’autres patientes est perçu comme particulièrement précieux.
	Les formats collectifs répondent autant à un besoin de soutien qu’à une recherche d’informations.

	Les patientes recherchent des ressources fiables et adaptées à leurs préoccupations
	L’afa est attendue comme un complément aux soins médicaux
	Les attentes formulées à l'égard de l'afa portent principalement sur l'accès à une information fiable et spécifique aux problématiques féminines. Les répondantes expriment également un besoin important de soutien, de partage d'expérience et d'accompagnement tout au long des différentes étapes de leur parcours de vie.
	Les demandes concernent aussi bien la diffusion de connaissances que la création d'espaces d'échanges permettant aux femmes de partager leur vécu avec d'autres patientes confrontées aux mêmes problématiques.
	Ces résultats confirment le rôle complémentaire que l'association peut jouer aux côtés des professionnels de santé pour répondre à des besoins insuffisamment couverts dans les parcours de soins.

	La connaissance des actions de l’afa reste inégale selon les dispositifs proposés
	Les attentes envers les professionnels de santé révèlent une demande d’approche plus globale et plus humaine
	Les patientes appellent à une prise en charge plus coordonnée et multidisciplinaire
	Les patientes expriment une attente forte d’élargissement du cercle des professionnels impliqués dans leur suivi.
	Le gynécologue arrive en tête des professionnels dont l’implication devrait être renforcée, devant le gastro-entérologue. Ce résultat confirme l’importance accordée aux problématiques spécifiquement féminines tout au long du parcours de vie.
	La forte demande concernant les psychologues et psychiatres illustre également la place centrale de la santé mentale dans l’expérience des MICI.
	Globalement, les résultats plaident en faveur d’une prise en charge multidisciplinaire, associant davantage les différents professionnels concernés par les dimensions digestives, gynécologiques, psychologiques et sociales de la maladie.

	Les patientes souhaitent être entendues non seulement sur l’activité de leur maladie, mais aussi sur ses conséquences concrètes dans leur vie quotidienne
	Parmi les attentes exprimées envers les professionnels de santé figurent en priorité :
	une meilleure prise en compte de la santé mentale ;
	davantage d’écoute et de temps d’échange ;
	une approche plus globale de la maladie ;
	des espaces pour aborder des sujets considérés comme secondaires ou tabous.
	Ces résultats font écho aux nombreuses difficultés rapportées dans l’étude concernant la fatigue chronique, la charge mentale, la sexualité ou encore les douleurs non digestives.
	Les répondantes décrivent fréquemment le sentiment que les dimensions invisibles de leur maladie restent moins légitimes que les manifestations digestives objectivables.
	« J’ai essayé d’échanger avec mon gastro mais il est fermé à ce type d’échange ; pour lui tout est mental à part les symptômes relatifs aux poussées. »
	« Pas d’empathie et aucune solution apportée quand j’ai essayé. Réponse du genre : "ça fait partie de la maladie". »
	« Personne n'écoute quand je parle de l'énorme impact de la fatigue sur mon quotidien. »


	Les attentes exprimées par les patientes montrent que la prise en charge des MICI ne peut se limiter au suivi des symptômes digestifs. Les femmes interrogées souhaitent une approche plus globale, intégrant davantage la fatigue, la santé mentale, les enjeux liés à la maternité, ainsi que les répercussions sociales et professionnelles de la maladie.
	Les résultats mettent également en évidence un besoin important d’écoute, de reconnaissance et de temps d’échange avec les professionnels de santé. Plusieurs participantes expriment des difficultés à aborder certains sujets, notamment la sexualité, le cycle menstruel ou les inquiétudes liées à la grossesse, renforçant parfois le sentiment d’incompréhension ou d’isolement.
	Ces éléments soulignent l’importance de développer une prise en charge plus coordonnée, multidisciplinaire et attentive aux dimensions invisibles et genrées des MICI.
	Une très forte adhésion à des parcours spécifiquement dédiés aux femmes
	Les patientes ne demandent pas uniquement davantage de soins, mais des parcours de soins spécifiquement pensés pour répondre aux réalités féminines des MICI.

	ANALYSE CROISÉE :
	TOUTES LES FEMMES NE VIVENT PAS LA MALADIE DE LA MÊME MANIÈRE
	Le type de MICI et l'ancienneté du diagnostic influencent le vécu et les besoins des femmes
	Parmi les répondantes, les femmes âgées aujourd'hui de 35 à 44 ans sont les plus nombreuses à déclarer avoir déjà renoncé à un projet de grossesse (25,9 %). Cette différence doit toutefois être interprétée avec prudence : l'analyse repose sur l'âge actuel des participantes et ne permet pas de savoir à quel âge le renoncement est survenu. Ces résultats indiquent donc que cette expérience est plus fréquemment rapportée dans cette tranche d'âge, sans établir de lien direct entre l'âge au moment du renoncement et la décision elle-même.

	Les parcours dédiés aux femmes sont fortement soutenus à tous les âges
	SYNTHESE
	4 ENSEIGNEMENTS-CLÉS :
	La présente étude met en évidence que les maladies inflammatoires chroniques de l’intestin affectent profondément et durablement l’ensemble des dimensions de la vie des femmes qui en sont atteintes. Au-delà des manifestations digestives, les résultats montrent que les MICI influencent les trajectoires professionnelles, les projets de maternité, les relations sociales et affectives, le rapport au corps ainsi que la santé mentale des patientes.
	L’analyse met particulièrement en lumière le caractère largement invisible de nombreux impacts de la maladie. La fatigue chronique, la charge mentale, l’anticipation constante des symptômes, les difficultés émotionnelles ou encore les contraintes organisationnelles apparaissent comme des dimensions centrales du vécu des femmes, mais restent souvent peu reconnues dans les parcours de soins et dans l’environnement social ou professionnel. Cette invisibilité contribue à renforcer le sentiment d’isolement, d’incompréhension et parfois de culpabilité exprimé par de nombreuses participantes.
	Les résultats soulignent également l’existence d’un décalage important entre l’expérience vécue des patientes et la prise en charge médicale proposée. Si le suivi médical apparaît globalement structuré autour du gastro-entérologue, les femmes interrogées expriment le besoin d’une approche plus globale, davantage centrée sur la personne et tenant compte des dimensions psychologiques, sociales et genrées de la maladie. Les enjeux liés à la maternité, au cycle hormonal, à la sexualité, à l’image corporelle ou à la santé mentale demeurent encore insuffisamment intégrés dans les pratiques de soin.
	L’étude met par ailleurs en évidence le rôle central de la charge mentale dans l’expérience quotidienne des MICI. Les patientes décrivent une vigilance permanente, une nécessité constante d’anticipation et une adaptation continue de leurs activités, de leurs déplacements et de leur organisation personnelle et familiale.
	Cette charge mentale apparaît comme un élément structurant du vécu de la maladie, particulièrement chez des femmes souvent confrontées à des responsabilités professionnelles, familiales et domestiques simultanées.
	Les témoignages recueillis montrent enfin une attente forte d’écoute, de reconnaissance et d’accompagnement. Les participantes expriment le besoin de pouvoir aborder librement des sujets parfois perçus comme tabous, mais aussi d’accéder à des espaces d’échange, de soutien et d’information adaptés à leurs réalités de vie. Les demandes formulées autour de la coordination des soins, de la prise en compte de la santé mentale et du développement d’approches spécifiques à la santé des femmes témoignent de la nécessité de faire évoluer les modèles de prise en charge actuels.
	Ainsi, cette étude confirme que les MICI ne peuvent être appréhendées uniquement sous un angle biomédical. Elles constituent des maladies chroniques aux répercussions multidimensionnelles, dont les conséquences invisibles occupent une place centrale dans le quotidien des patientes. Donner une visibilité à ces expériences et reconnaître pleinement la parole des femmes apparaissent aujourd’hui comme des conditions essentielles pour améliorer l’accompagnement, les parcours de soins et la qualité de vie des personnes vivant avec une MICI.
	L'ensemble des résultats met en évidence une invisibilisation persistante de plusieurs dimensions spécifiquement féminines des MICI. Les participantes évoquent notamment les interactions avec le cycle menstruel, la fertilité, la grossesse, la sexualité ou encore la ménopause comme des sujets encore insuffisamment explorés dans les parcours de soins. Cette situation contribue à renforcer le sentiment que certaines réalités de leur expérience demeurent insuffisamment reconnues, tant dans la pratique clinique que dans les connaissances disponibles.
	Les femmes interrogées ne demandent pas seulement de meilleurs traitements. Elles demandent que leur maladie soit appréhendée dans toutes ses dimensions : physiques, psychologiques, sociales, professionnelles et gynécologiques.
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