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Rationnel  

•  Pic de fréquence des MICI entre 25 et 40 ans 
•  Mais: 

–  Maladie chronique évoluant tout au long de la vie 
–  Diagnostic possible à tout âge 
 

•  Constats de l’Observatoire des MICI sur les ALD-24 (Crohn et RCH) 
–  En 2015, 44% des 145 000 ALD ont plus de 50 ans 

•  Problématiques spécifiques aux séniors atteints d’une MICI? 
–  Activité de la maladie différentes? 
–  Pathologies du grand âge pouvant être associées 
–  Risque des traitements immunosuppresseurs  
–  Problème de la dépendance 

 



But du travail 

• Connaitre les caractéristiques démographiques et 
cliniques des personnes âgés de plus de 50 ans vivant 
avec une MICI 

• Evaluer la qualité de vie des personnes âgés de plus de 
50 ans vivant avec une MICI 



Méthodologie 

• Questionnaire comportant 95 questions concernant les 
caractéristiques démographiques, les données médicales et la qualité 
de vie des personnes âgés de plus de 50 ans vivant avec une MICI  

•  Elaboré par la commission « séniors » de l’AFA 

•  1100 questionnaires « papier » envoyés aux membres de l’afa 
identifiés et à jour cotisation de plus de 50 ans en 2016 

– 440 réponses 

• Mise en ligne du questionnaire sur l’observatoire national des MICI 
(www.observatoire-‐crohn-‐rch.fr/)	  en 2016 

– 266 réponses 

• Déclaration du questionnaire à la CNIL 



Résultats 

• Après élimination des doublons (n=47): 

• 636 personnes âgés de plus de 50 ans avec une MICI ont 
répondu au questionnaire 

• 23 autres personnes de moins de 50 ans ont répondu au 
questionnaire 



Caractéristiques démographiques 

MICI seniors (n=636) 

Femme % (n) 63% (403) 

Age moyen (années) 63,7 ± 8,7 

Age moyen au diagnostic de la maladie (années) 40,9 ± 14,3 

Durée moyenne d’évolution de la MICI (années) 22,7 ± 13 

Type de MICI % (n) 

Maladie de Crohn 
 

RCH 
 

Colite indéterminée 

54% (342) 
 

42% (265) 
 

3% (19) 



Caractéristiques démographiques 

Repartition des séniors par tranches age

15,96%

21,38%

20,35%

15,81%

12,59%

8,35%

2,78%

2,49%

0,29%

50 - 54 ans

55 - 59 ans

60 - 64 ans

65 - 69 ans

70 - 74 ans

75 - 79 ans

80 - 84 ans

85 - 89 ans

    >  90 ans



Caractéristiques démographiques 

Nbre Années avec la maladie

11,26%

13,51%

13,51%

12,46%

14,56%

8,71%

10,06%

7,06%

4,05%

4,80%

1

    > 45 ans

41 - 45 ans

36 - 40 ans

31 - 35 ans

26 - 30 ans

21 - 25 ans

16 - 20 ans

11 - 15 ans

  6 - 10 ans

  0 -  5 ans



23,74% 

68,24% 

0,47% 

0,16% 7,39% Seul  

En couple 

Chez des enfants  

En collectivité 

NSPP 

Conditions de vie 



23,43% 

37,74% 

31,60% 

7,23% 

Campagne 

Petite ville 

Grande ville 

NSPP 

Conditions de vie - Lieu 



30,35% 

61,95% 

0,47% 
7,23% Appartement  

Maison individuelle  

En Foyer / M.Retraite 

NSPP 

Conditions de vie - Logement 



14,78% 

75,47% 

1,42% 

8,33% Locataire  

Propiétaire  

hébergé  

NSPP 

Conditions de vie 



Age des personnes vivant avec 
une MICI (n=636) 

• 78 personnes ≥ 75 ans (13%) 
 
• 237 entre 62 et 65 ans (37%) 

• 321 entre < 62 ans (50%) 



Age de diagnostic de la MICI 
(n=604) 

• 72 personnes avec un diagnostic de MICI ≥ 60 ans (12%) 
 
• 514 avec un diagnostic à l’âge adulte < 60 ans (85%) 

• 18 avec un diagnostic pédiatrique ≤ 17 ans (3%) 



Comparaison en fonction de l’âge au 
diagnostic de la MICI 



Homme ou Femme 
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Type de MICI 
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Manifestations extra-digestives 
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Activité de la maladie 
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P=0,017 
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Comparaison en fonction de l’âge au moment de 
l’enquête des personnes vivant avec une MICI 
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Manifestations extra-digestives 
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Qualité de vie 
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Non, 42,86% 

Oui, 38,10% 

NSPP, 19,05% 

Avez-vous refusé de vous soigner ? 
Patients ≥ 75 ans 

Non, 74,68% 

Oui, 21,10% 

NSPP, 
4,22% 

Avez-vous refusé de vous soigner ? 
Patients  75 ans - 62 ans 

Non, 70,40% 
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NSPP, 6,54% 
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Patients  ≤ 62 ans 
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Très mauvaise Mauvaise  Correcte Bonne  Très bonne 
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6,76% 2,04% 
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Vos amis 
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Vos enfants 

Votre conjoint 



Discussion 

• Enquête extrêmement riche concernant les personnes agés de 
plus de 50 ans vivant avec une stomie  

• Des messages forts apparaissent grâce à cette enquête 



Messages forts 

• Plus de 600 patients avec un âge moyen de 64 ans  

•   5% des patients ont plus de 80 ans! 

• 10% des patients vivent avec la maladie depuis plus de 40 ans  

• Majorité de personnes vivant en couple, et propriétaire de leur 
maison 



Age au diagnostic ≥ 60 ans 
•  72 personnes avec un diagnostic après 60 ans, âgés en moyenne de 

74 ans ± 7 ans  

•  Plus d’hommes que de femmes 

•  Seulement 39% de RCH 

•  Activité ressentie de la maladie aussi voir plus importante que les 
personnes diagnostiquées avant 60 ans 

• Moins de Chirurgie, mais durée d’évolution plus courte 

•  Peu d’azathioprine, mais autant d’anti-TNF 



Personnes de plus de 75 ans 
vivant avec une MICI 

• Autant d’hommes que de femmes 

• Plus de manifestations extra-digestives 

• Autant de chirurgie pour la MICI que les autres tranches d’âges 

• Moins de traitement par azathioprine ou anti-TNF et seulement 
des traitements locaux 

• Nombreuses pathologies associées et fractures! 



Qualité de vie 

• La maladie est largement considérée comme un handicap avec un 
impact sur la qualité de vie 

• L’activité professionnelle aggrave ce ressentiment  

• La sphère professionnelle est de loin la plus problématique 
concernant la compréhension de la maladie  
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